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WIR  - das Familienhotel Post Team  - stellen uns vor: 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

In der Rezeption werden Sie von Corinna Marchetti, Andrea Nestler und 
Sabrina Krabath begrüßt. Unser Team hat Sie schon auf „Ihr“ Zimmer 
geführt und Ihnen in einer kleinen Einführung unser Haus, unseren 
Speisesaal mit dem Getränkebuffet, den Wintergarten, die Sauna, das 
Kinderzimmer, das Planschbecken und unser Panoramahallenbad gezeigt, 
damit Sie sich gleich wie zu Hause fühlen. 
 
 
 
Das Serviceteam wird geleitet von unserem langjährigen Oberkellner 
Christian. Er wird unterstützt von Manuela, Walter, sowie unseren 
Lehrlingen Laura und Julia. Das Frühstück liegt in der Verantwortung von 
Margit, die Sie schon am Morgen mit frisch zubereitetem Rührei, einer 
großen Auswahl an Müsli, Obst, Wurst, Käse und Fruchtsaft verwöhnen. 
Dieses bereits gut eingespielte Team wird Sie auf das Aufmerksamste 
betreuen, Sie exzellent bedienen und versuchen, alle Ihre Wünsche zu 
erfüllen. Tolle Cocktails kreiert Walter an der Gummibaum Bar. 
 
 
 
Unsere Küche führt Sepp Maier, der Sie gemeinsam mit Manuel und Judith 
verstärkt mit heimischen, naturbelassenen Speisen kulinarisch verwöhnen 
möchte.  
Die Zubereitung des Frühstücks liegt ebenfalls in den erfahrenen Händen 
unserer Judith. 
 
 
 
Für die Sauberkeit und gemütliche Atmosphäre im Haus sind seit mehreren 
Jahren unsere fleißigen Damen Iva, Daria, Dorli und Andrea zuständig.  
 
 
 
Die „kinderfachfrauische“  Betreuung liegt wiederum – wie schon seit so 
vielen Jahren -  in den bewährten Händen unserer Burgi. Unterstützt wird 
sie von Lisa, Miriam und Heidi. Ein tolles, bewährtes und geschultes Team, 
das mit viel Elan, Aufmerksamkeit und Freude Ihre Kinder betreuen wird.  
 
 
 
Sicherlich haben Sie schon unsere schönen Dekorationen im und um das 
Haus bemerkt. Unsere fleißigen „Blumenfeen“  Heidi und Inna haben sich 
heuer wieder übertroffen! Unterstützt werden sie heuer von Johann. Im 
Garten grünt und blüht es – auch die Kräuter beim Essen kommen täglich 
frisch aus unserem Garten. 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Kommen Sie mit der Bahn oder mit dem Flugzeug an – Marinko unser 
fleißiger Hausmeister, erwartet Sie schon, springt Ihr Auto nicht an, Marinko 
hilft rasch, auch passt er sorgfältigst auf, dass immer sauberstes Wasser im 
Kinderplanschbecken oder im Whirlpool ist. Zusätzlich kontrolliert er auch 
täglich als Bademeister das Wasser unseres Hallenbades. Unterstützt wird 
er von Adrian, der auch für das saubere Geschirr verantwortlich ist. 
 
 
Unsere Therapeutin Eva Kolbitsch bietet Kosmetik und Massagen an. 
Termine sind von Montag bis Freitag in der Zeit von 08:00 bis 19:00 Uhr und 
am Samstag auf Anfrage möglich. Bitte melden Sie sich rechtzeitig zur 
Terminvereinbarung an der Rezeption.  
 
 
 
Frau Andrea Pleschgatternig hat gerade erfolgreich Ihre Ausbildung zur  

diplomierten Gesundheit-, Bewegungs- und Fitnesstrainerin (Anatomie, 

Ernährungs-, Bewegungs- und Trainingslehre, Praxis in Fitness, Krafttraining, 

Aquagymnastik, Aerobic, Yoga, Entspannung und auch Nordic Walking) 

beendet und betreibt seit 6 Jahren intensiv Hata Yoga bzw. diverse 

Sportkurse. 

 
Diese bewährte Mannschaft versichert Ihnen in Zusammenarbeit mit Eva, 
Uli, Peter, Inna, Gerda und Ursula  Sichrowsky einen gemütlichen, 
unbeschwerten, erholsamen Urlaub mit viel Harmonie, Freude und 
Aufmerksamkeit. 

Herzlichst Ihre Familie Sichrowsky 
 

 

 

 

Wir haben 2 E-Bikes (eines davon mit Kindersitz) – Ideal für eine Seeumrundung  oder 

einen Ausflug auf das Hochplateau! 

 . . . und an unsere regulären Fahrräder kuppeln Sie ganz einfach den Anhänger an. 

Das Rezeptionsteam informiert Sie gerne über Preise und Verfügbarkeit 

 

 



 
 
 

 

 

                           INFORMATIONEN ZUR KINDERBETREUUNG  
 

Kinderpass: Bitte den Kinderpass im Kinderzimmer ausfüllen und den Kinderbetreuerinnen geben, wenn 

Sie Ihr Kind erstmals während Ihres Urlaubs in die Betreuung bringen. Bitte geben Sie den Betreuerinnen 

IMMER Bescheid, wenn Sie Ihr Kind hinbringen bzw. wieder abholen. 

 

Die Betreuerinnen sind unter der Telefonnummer 0043 / 4766 / 2108 34  erreichbar. 

Aus Ihrem Zimmer wählen Sie bitte nur die 34. 
 
 
Was brauchen Ihre Kinder während der Betreuungszeit: 

Hausschuhe im Spielzimmer 

Schuhe, Jacke und ev. Matschhose, Sonnenhüte und Sonnencreme für draußen 

Falls noch erforderlich - Windeln 
 
 
Kindertisch: 
Die Kinderbetreuerinnen gehen auf Wunsch mit den Kindern um 12:00 und um 18:00 Uhr zum Essen und 
anschließend wieder zurück ins Kinderzimmer. 
 

Kinderprogramm:  
Das tägliche, detaillierte Kinderprogramm finden Sie in der „Kid´s Post“ und in Ihrem Wochenprogramm, 
sowie auf der Anschlagtafel vor dem Kinderzimmer. 
 
Allgemeines: 

Wir bitten Sie, liebe Eltern, keine kranken Kinder in der Betreuung abzugeben. 

Zusätzlich möchten wir darauf hinweisen, dass speziell Kinder zwischen 2 und 4 Jahren eine  

Eingewöhnungs- und Kennenlernphase brauchen, um die tollen Erlebnisse bei uns verarbeiten zu können, 

daher sollten Sie den Kleinsten auch eine nachmitttägliche Ruhepause gönnen. 

 

Eventuelle kann es zu Programmänderungen kommen. Diese geben wir in der Morgenpost und als 

Aushang im Lift und an der Rezeption bekannt. 



 
 
 

SCHWIMMENLERNEN IM URLAUB      

    

 

Nach der Methode von  FREDS SWIM ACADEMY 
 

In FREDS SWIM ACADEMY werden Babies, Kleinkinder und Kinder 
nach dem Motto „VOM BABYSCHWIMMER ZUM FREISCHWIMMER 
– MIT SICHERHEIT VIEL SPASS“ beim Schwimmen lernen 
altersgerecht gefördert! 
  
Mit dem 3-stufigen Schwimm – Lern – System werden die Kinder in 
ihrer jeweiligen Entwicklungsphase effektiv zum stilistisch richtigen 
Schwimmen geführt. Durch die speziell konzipierten 
SWIMTRAINER, ein methodisches Unterrichtsprogramm und eigens 
geschulte, im Umgang mit Kindern erfahrene Trainer erzielt diese 
Methode beachtliche Erfolge beim Schwimmen lernen.  
 
Eltern können den Grundstein für eine lebenslange, positive 
Erziehung ihrer Kinder zum Element Wasser bereits im Babyalter 
legen. 
Information erhalten Sie direkt bei Burgi in der Kinderbetreuung 

  

 
Babyschwimmen fördert die geistige und körperliche Entwicklung, 
denn im Wasser sind Bewegungen möglich, zu denen Kleinkinder 
an Land noch nicht fähig sind. Für Babys ab 3 Monaten mit Ihren 
Eltern  Kurszeiten Montag bis Freitag 
  
1 Schnupperschwimmen; 30 min; Mindestteilnehmer 3; EUR 9.-  
1 Individuelle Einheit; 30 min; EUR 27.-  
1 Gruppen-Einheit; 30 min; Mindestteilnehmer 2;  Kosten: EUR 12.- 

 
 Kleinkinderschwimmen  

Für Kinder im Alter von 2-3 Jahre mit Ihren Eltern 
 Kurszeiten Montag bis Freitag 
 
1 Schnupperschwimmen; 30 min; Mindestteilnehmer 3; EUR 9.-  
1 Individuelle Einheit; 30 min; EUR 27.-  
1 Gruppen-Einheit; 30 min; Mindestteilnehmer 2;      Kosten: EUR 
12.- 

    
 Kinderschwimmkurs ab dem 4. Lebensjahr  

Kurszeiten Montag bis Freitag  
 
1 Individuelle Einheit; 60 min; EUR 38.-  
5-Tages-Pauschale in der Gruppe (Montag bis Freitag)  
Mindestteilnehmer 2        Kosten: Euro 79.- 

 
 

Bezüglich der genauen Termine wenden Sie sich bitte direkt 
an Burgi im Kinder Club. 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

11:00 Uhr Umweltdetektive-

Welche Gegenstände sind 

falsch, welche gehören nicht in 

die Natur? 

 

18:00 Uhr: Gemeinsames 
Abendessen - Treffpunkt Kindertisch 
 

12:00 Uhr: Gemeinsames 

Mittagessen - Treffpunkt 

Kindertisch 

17:00 Uhr: Wir malen schöne 
Urlaubsbilder 
 
 
 

19:00 Uhr: Verstecken mit 
Taschenlampen 
 

 

 

 16:00 Uhr:  MIKADO 
aber mit richtig großen Ästen aus  
dem Wald 

 

 

 

 

10:30 Uhr: Radtour um den See mit Eva Sichrowsky    
Dauer ca. 2,5 Stunden;   
Kosten für Leihrad mit Helm € 5,00 pro Person. 
Anmeldung bitte bis 09:00 Uhr  
 

 
 
14:30 Uhr: Fischen mit Peter 
Geführte Fischfahrt zu unseren Fischernetzen im Millstätter See  
Kinder unter 8 Jahren bitte in Begleitung von Erwachsenen.    
Max. 16 Personen.                     Anmeldung bis 09:00 - Treffpunkt im Foyer  
 

 
 
 

Samstag, 29. Oktober 2016 

Für alle Kinder  

Kinderbetreuung in der Zeit von 09:00 bis 13:00 Uhr und von 17:00 bis 20:30 Uhr 

 

Für Kinder ab 8 Jahren 

Für die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche 



 
 
 

 

 

 
 

 

 

10:30 Uhr: Familienwanderung auf der Millstätter Alm 
Wir fahren mit den eigenen PKWs zur Lammersdorfer Hütte. Von dort gehen wir einen kurzen, aber 
interessanten Steig zum Jufenkreuz ca. 40min. Hier haben wir einen Gipfel errungen, genießen den 
großartigen Blick auf den See, die weite Sicht in die ganze Bergwelt rundum und wandern gemütlich einen 
anderen Weg zurück zur Lammersdorfer Hütte, wo wir noch kurz auf ein Getränk einkehren können. 
 
Gesamtgehzeit ca. 2  Stunden - Eine einfache, aber interessante Alm-Wanderung  
 
Gutes Schuhwerk und Bergausrüstung sind notwendig.  
Etwas zum Trinken und vielleicht eine Kleinigkeit zum Essen mitnehmen 
 
Treffpunkt  10.30 Uhr, Foyer     
Die Wanderung ist leider nicht mit Kinderwägen möglich, jedoch aber mit Rückentragen.   
Anmeldung bis Vortag 20.00 Uhr           
Kosten für die Mautstraße € 5,00 pro PKW 

 

 

 
21:00 Uhr: Begrüßungscocktail in der Gummibaumbar 
Liebe Gäste, wir möchten Sie heute gerne  zu einem Begrüßungscocktail 
in unsere Gummibaumbar einladen und Ihnen unser schönes Programm 
der kommenden Woche vorstellen, erzählen, wie es bisher war und was 
es Neues gibt.  
Auf Ihr Kommen freuen sich die Familie Sichrowsky  
und das Familienhotel Post -Team. 

 

 

Unsere Tipps für Sie ohne Hotelbegleitung: 

 

Haben Sie Lust auf eine Partie Tennis?  
Wir sind gerne bei einer (Tennis-) Partnersuche behilflich.  
Die schönen Sandplätze sind nur 3 Gehminuten entfernt.          Bitte geben Sie an der Rezeption Bescheid, 
wann Sie spielen möchten. Für unserer Gäste wird   KEINE   PLATZMIETE verrechnet  (Normalpreis € 12,00 pro 
Stunde) - Gerne können Sie sich auch Schläger und Bälle bei uns leihen. Kosten € 2,50 pro Person  
 

 

„ALM - TAG“              Sonntag, 30. Oktober 2016 

Für die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche 



 
 
 
 

 

 

 

  

 

10:30 Uhr:  „Topfschlagen“ im Kinder 
Club 
 
 
12:00 Uhr: Gemeinsames Mittagessen - 
Treffpunkt Kindertisch  

17:45 Uhr: 
Smiley 
kommt zum 
Tanzen  
 

18:00 Uhr: Gemeinsames 
Abendessen - Treffpunkt 
Kindertisch 
 

 
19:00 Uhr: Wir spiele 
„Moorgeister“  

 

 

11:00 Uhr:  Aus Fimo 
gestalten wir coole 
Schlüsselanhänger 
 
 

16:00 Uhr:  Lustige Schatzsuche durch 

Millstatt  

Ab 18:30 Uhr: Wir grillen unsere selbst 

gefangenen Fische am Lagerfeuer 

20:30 Uhr:  „Lügen, lügen und 
betrügen“ – kennt ihr schon dieses 
Spiel? 

 

 

 

 

09:30 Uhr: Almwanderung mit Ihrer Gastgeberin Frau Sichrowsky 
Die genauen Details und Wanderroute geben wir am Sonntag bekannt 
Anmeldung bitte bis Sonntag Abend, 20:00 Uhr  
 

10:30 Uhr:  Wellrelax – Aktiv entspannen mit Frau Wolf. - Mit Übungen aus Body 
Balance, Qi Gong, Yoga, Taichi Qigong und Atemübungen entspannen Sie Ihre Muskeln 
und gleichen Ihren Energiehaushalt wieder aus.                 
Bitte um Anmeldung bis 08:45 Uhr 

Mindestteilnehmeranzahl:   3 Personen 
 
11:00 Uhr: Fischen mit Peter 
Geführte Fischfahrt zu unseren Fischernetzen im Millstätter See  
Kinder unter 8 Jahren bitte in Begleitung von Erwachsenen.    
Max. 16 Personen.                     Anmeldung bis 09:00 - Treffpunkt im Foyer  
 

17:00 Uhr: Grüne Kosmetik - Mit den Kräutern aus unserem großen Garten stellen wir 
auf schonende Weise einen Lippenpflegestift her 
Anmeldung bis 12:00 Uhr 
 Kosten: EUR 2,00 pro Person -   Treffpunkt Kinder-Tisch  

 

20:30 Uhr: HALLOWEEN Party. . .  

 

„FISCHER - TAG“              Montag, 31. Oktober 2016  

Für alle Kinder 
Kinderbetreuung in der Zeit von 08:30 bis 20:30 Uhr  

 

Für die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche 

Für Kinder ab 8 Jahren 



 
 
 
 

 

 

 

ALLERHEILIGEN - Schon im 4. Jahrhundert gab es in Antiochien einen “Sonntag aller Heiligen”, der allerdings im 
Frühjahr, eine Woche nach Pfingsten, gefeiert wurde. In Rom wurde im 7. Jahrhundert am 13. Mai alljährlich ein 
“Allerheiligenfest” begangen. Es war der Gedenktag, an dem „zu Ehren der Gottesmutter und aller hl. Märtyrer” das 
heidnische Pantheon zu einem christlichen Gotteshaus geweiht wurde. In Irland feierte man etwa seit dem 8. 
Jahrhundert am 1. November Allerheiligen. Dieser Termin wurde im 9. Jahrhundert im ganzen Abendland übernommen. 
In Kärnten (wie auch in vielen anderen traditionell katholischen Ländern) ist dieser Tag ein gesetzlicher Feiertag. An 
vielen Orten ist es Brauch, dass Patenkinder von ihren Paten und Patinnen den “Allerheiligenstriezel”, ein geflochtenes 
Germgebäck, erhalten. Der Nachmittag des Allerheiligenfestes ist in katholischen Gemeinden bereits stark vom 
kommenden Allerseelentag (2. November) geprägt. In den Kirchen und auf den Friedhöfen - vor geschmückten Gräbern 
-  wird in Liebe aller Verstorbenen gedacht und für sie gebetet. 

 
10:30 Uhr: Wir gehen in den 

Garten und ernten gemeinsam 

das herrliche, frische Obst. 

17:00 Uhr: In unserer 

Märchenhöhle wird der 

Wald lebendig! Hört gut zu! 

Wer beantwortet die meisten 

Fagen bei unserem 

Märchenquiz? 

17:45 Uhr: Smiley kommt zum 
Tanzen  
 
18:00 Uhr: Gemeinsames 

Abendessen - Treffpunkt Kindertisch 

 

12:00 Uhr: Gemeinsames 
Mittagessen – 
 Treffpunkt Kindertisch  

19:00 Uhr: Wir spielen im Kinder Club  
„Eichhörnchen deine Nuss ist weg!“ 

 

 

 

10:30 Uhr: Wir gehen in den Garten und ernten 

gemeinsam frisches Obst 

15:00 Uhr: Wir machen gemeinsam einem Obstsalat. 
Mit einer Kugel Eis  schmeckt der Obstsalat ganz toll. 
 

14:00 

Uhr: Wir 

spielen 

Fussball 

im 

Garten 

Für alle Jugendlichen ab 14 Jahren  
21:00 Uhr: Teenie - Abend im Wappenstüberl                                        

 

 

20:00-22:00 Uhr  Romantische Sauna  und langer Hallenbadabend         
Anmeldung bitte bis 19:45 Uhr 

 

„ERNTE - TAG“              Dienstag, 1. November 2016  

             Allerheiligen – Feiertag 

 

Für die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche 

Für alle Kinder - Kinderbetreuung in der Zeit von 10:00 bis 20:30 Uhr  
 

Für Kinder ab 8 Jahren 



 
 
 
 

 

 

 

11:00 Uhr: Familienausflug 

auf die Postalm mit 

Schatzsuche und 

Abenteuer Blumenwiese 

12:00 Uhr: Gemeinsames 

Mittagessen  

18:00 Uhr: Gemeinsames 

Abendessen - Treffpunkt 

Kindertisch 

19:00 Uhr: Wir spielen „Tiermemory“ 

im Kinder Club 

 
 
 
 
 
 
 
 

11:00 Uhr: Familienausflug 

auf die Postalm  

16:00 Uhr: Wir backen gemeinsam 

mit Inna Kekse  

17:00 Uhr: Wir knüpfen coole 

Armbänder  

 

 
 

10:30 Uhr: Mountainbike-Tour zur Postalm mit Peter - Über Kleindombra und Obermillstatt 
geht's mit dem Mountainbike auf unsere Postalm, wo wir auf die Familienwanderer treffen. 
Gestärkt geht's über Forstwege weiter Richtung Lammersdorferhütte. Je nach Lust und Laune 
fahren wir auf die Lammersdorferhütte oder biegen auf halbem Weg auf einen Waldweg ab, 
wo wir ober Stock und Stein nach Obermillstatt und Millstatt zurückkehren.             Dauer mit Pause rd. 3,5 h                          
Anmeldung bitte bis Vortag, 20.00 Uhr                         Kosten ca. EUR 5.- pro Mountainbike mit Helm 
.  
 
11:00 Uhr: FAMILIENAUSFLUG AUF UNSERE POSTALM mit Schatzsuche und Abendteuer Blumenwiese 
mit anschließendem KAISERSCHMARRNKOCHEN und Steckerlbrot am Lagerfeuer  für alle 
Kinder. Die Eltern bitten wir mit ihren Kindern in Fahrgemeinschaften mit dem eigenen 
Auto bis hinter das Hotel Alpenrose in Obermillstatt zu fahren.   Von hier wandert man ca. 1 
Stunde leicht ansteigend bis zur „Postalm“. Bitte beachten Sie, dass unser kleine, urige 
„Postalm“ ohne Strom und fließendes Wasser ist. Der Weg ist auch mit Kinderwagen 
befahrbar. 
Auf der Alm kochen die Kinder in einer Riesenpfanne Kaiserschmarrn, die Eltern bekommen 
eine ordentliche KÄRNTNER JAUS‛N.  Anschließend machen wir lustige Spiele in der Wiese.   
Für unsere Gäste ohne SUPERVOLLPENSION beträgt der Kostenbeitrag Euro 8,00 pro Person inkl. Getränke. 
-                 
Rückkehr: ca. 15.00 Uhr.                            Anmeldung bitte bis 09:00 Uhr  
 
20:30 Uhr: Casino Abend - So geht´s! Jeder Spieler erhält einen Becher mit 20 
Beilagscheiben. Es gibt verschiedene Stationen bei denen Sie Ihr Spielkapital 
vermehren können. Spieldauer ist circa 1,5 Stunden. Die Spieler mit den meisten 
Beilagscheiben haben gewonnen und bekommen einen kleinen Preis!  
 

 

  „BACK – TAG“       Mittwoch, 2. November 2016 - Allerseelen 

Für die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche 

Für Kinder ab 8 Jahren 

Für alle Kinder 
Kinderbetreuung in der Zeit von 08:30 bis 20:30 Uhr  

 



 
 
 
 

 

 

 

10.30 Uhr: Wir basteln unseren 
Erntedank-Kopfschmuck  im 
Kinder Club 
 
 
 
12:00 Uhr: Gemeinsames 
Mittagessen  

13:15 Uhr: Besuch beim Bauernhof 
Bacher – wir besuchen die Tiere, 
holen Milch und verschiedene 
Bauernprodukte 
 
 
17:00 Uhr: „Kegeln“ im Kinder Club 
 

18:00 Uhr: Gemeinsames 
Abendessen - Treffpunkt 
Kindertisch 
 
19:00 Uhr: Auf geht´s zu einer 

Fantasiereise in die Welt der Elfen 

und Zwerge 

 

 

11:00 Uhr: „Wahrheit oder Pflicht“ - 
Wie entscheidest du dich? 

16:00 Uhr: Wir mixen Cocktails 
an der Bar 

20:00 Uhr: Trommeln am 

Lagerfeuer 

 

 

08:30 Uhr: Yoga mit Andrea.  - 
Hatayoga- auch für Anfänger - inkl. 
Ganzkörperentspannung als 
Abschluss. Dauer ca. 45 Minuten 

Anmeldung bitte bis zum Vortag 20:00 Uhr an der 
Rezeption  -   Mindestteilnehmer: 2 Personen 
 

10:30 Uhr: Nordic Walking mit Andrea  - 
Auch für Ungeübte möglich, über Wald 
und Wiese - Laufschuhe ausreichend, 
ca.7 km - leichte Anstiege mit ca. 200 hm 
- Dauer ca.2h /  Anmeldung bitte bis 09:00 Uhr  
 

 
20:00-22:00 Uhr:  Romantischer Sauna  und langer Hallenbadabend         
Anmeldung bitte bis 19:45 Uhr 

 

„Lange Nacht der Zweisamkeit“ 
Kinderbetreuung bis 22:00 Uhr 

 

20:00 Uhr: Trommeln am Lagerfeuer mit Robert – dazu genießen wir heiße Maroni.   Robert hat uns ganz 

tolle Trommeln aus Afrika mitgebracht 

 

 

„BAUERNHOF – TAG“       Donnerstag, 3. November 2016 

Für die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche 

Für alle Kinder 
Kinderbetreuung in der Zeit von 08:30 bis 20:30 Uhr  

 

Für Kinder ab 8 Jahren 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

10:30 Uhr: Wir belegen unsere 

Pizza für den Brunch  

 17:00 Uhr: Kennt ihr schon das 
lustige Spiel „Quips“ ? Kommt alle 
schnell in den KinderClub und lasst 
euch überraschen. 

18:00 Uhr: Gemeinsames 
Abendessen - Treffpunkt Kindertisch 
 
 

12:00 Uhr: Gemeinsames 
Mittagessen- Kindertisch 
 

19:00 Uhr:  KINDER DISCO 

 

 

 

12:30 Uhr: Lustige Spiele 
auf unserer Sonnenterrasse 

16:00 Uhr: Wir bauen ein Waldhaus  20:30 Uhr: Tischfußball Turnier für 
die ganze Familie 
 
 

 

 

 

 
08:15 Uhr: Aqua fit mit Ihrer Gastgeberin Frau Sichrowsky im Hallenbad!   
Anmeldung bitte bis 07:30 Uhr  

 

 
 
ERNTEDANK – HERBST - BRUNCH ab 12:00 Uhr  
mit der von den Kindern gebackenen Pizza, den frisch gepressten Säften, und unseren selbst gefangenen 
Fischen. 
. . . . im Garten erwarten auch spannende Spielestationen. 
 
 

 
20:30: Hotel Post – Tischfußball-Turnier - Bitte melden Sie sich paarweise bis 20.00 
Uhr an der Rezeption an. Dann werden die Gegner ausgelost und es beginnen die 
Spiele, gleich anschließend findet die Siegerehrung statt. Jeder kann mitmachen, wir 
sind auch bei einer eventuellen „Partnersuche“ behilflich 

 

 

„Erntedankfest“       Freitag, 4. November 2016 

Für die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche 

Für Kinder ab 8 Jahren 

Für alle Kinder 
Kinderbetreuung in der Zeit von 08:30 bis 20:30 Uhr  

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

10:30 Uhr:  „Nuss-Wettrennen“ 

– Welche Nuss ist schneller? 

12:00 Uhr: Gemeinsames 
Mittagessen - Treffpunkt 
Kindertisch 
 
 

18:00 Uhr: Gemeinsames Abendessen - 
Treffpunkt Kindertisch 
 

17:30 Uhr: Kennt ihr das alte 

Kinderspiel – „Wer fürchtet sich 

vorm schwarzen Mann!“  

19:00 Uhr:  Wir gestalten schöne Kunstwerke mit Kartoffeldruck  

 

 

11:00 Uhr: Wir fädeln 
Perlenkrokodile 

 17:00 Uhr: Wer wird Sudoku König? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samstag, 5. November 2016 

Für Kinder ab 8 Jahren 

Für alle Kinder 
Kinderbetreuung in der Zeit von 09:00 bis 13:00 Uhr 

und 17:00 bis 20:30 Uhr  

 



 
 
 

 
 

 

 

 

Das Glück der Erde, liegt auf dem Rücken der Pferde 
 

Reiterhof Podesser in Seeboden, Kötzing 
Tel: 0650-810 17 87 -  (bitte vor Ort zu bezahlen)

      
 

Reitschule Hanser in Sappl, Millstatt Tel: 
0650-80 66 630  (bitte vor Ort zu bezahlen) 

 

Tennis auf den Sandplätzen  
Liebe Gäste, gerne reservieren wir für Sie 
zu Ihrem Wunschtermin eine Platz, und 
sind Ihnen auch bei der Partnersuche 
behilflich. Der Platz ist für Sie gratis. 
Leihschläger und Bälle € 2,50 pro Person 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Tipp von Familie Sichrowsky 
Gerne vereinbart die Rezeption Ihren Wunschtermin 

 

Geführte Mountainbike Touren und 
Mountainbike Fahrtechniktraining für Anfänger  und Fortgeschrittene  
Veranstaltungsort:         Millstatt, Mountainbikestation Thomas Graf 
Vom Wheelie über Single Trail bis Downhill. 
Treffpunkt: Mountainbike-Station. Materialausgabe und -anpassung,  
Anmeldung bis zum Vorabend, 18:00 Uhr unter +43 650 3563181 – Thomas Graf 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     GOLFSCHNUPPERN jeden Montag, ab dem  02. Mai 2016 – 16:00-17:00 Uhr 
 
     Mit unserem Head-Pro Paul. Diese  Leistung bietet Ihnen der Golfclub  
     Millstätter See inkl. Schläger und Bälle um € 6,00 pro Person 
                                                                        Mindestteilnehmeranzahl 6 Personen 

Bitte um Anmeldung bis Montag, 12:00 Uhr – Tel: 04762-82-548 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sonntag  10:15 Uhr 
 

Gottesdienst 
in der Stiftskirche 
Millstatt, Millstatt 
 
 
 

 
 

MILLINO - Kino Millstatt  
Das Millstätter Kino zeigt tolle aktuelle 
Filme, die nur in speziellen Kinos gezeigt 
werden. Nutzen Sie die Chance. Mehr 
Informationen über die aktuellen Filme 
erhalten Sie an der Rezeption oder unter 
www.kino-millstatt.at 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.mountainbike-station.at/


 
 
 

 
Winter im Familienhotel Post 

im Herzen der Nockberge am Millstätter See 
 

Im Winter erinnert am Ufer des Millstätter Sees kaum etwas an das geschäftige Treiben des Sommers und 

dennoch gibt es viel zu entdecken. Während die Einen beim Schneeschuhwandern die ersten Schritte in 

den Neuschnee setzen, andere bei einer Tasse Tee vom Kap 4613 - der Feuerinsel im See - aus den 

Schwänen und Enten zusehen, wie sie sich in der Wintersonne wärmen, suchen wiederum andere die 

winterliche Bergwelt auf. Ob auf einem der Winterwanderwege bergan, bei einer geführten 

Schneeschuhtour zum Gipfel ...,  oben angekommen warten neben Panoramablicken auch gemütliche 

Hütten auf die Wintersportler. Und zurück im Tal lädt das 1. Kärnten Badehaus zur Entspannung ein. 

 

 

Ein großes Herz für Familien 

Familien freuen sich am Goldeck über den Gratisskipass für ihren Nachwuchs: Gratis Skifahren für Kinder 

bis 14 Jahre: Von Anfang Januar bis zum Ende der Saison fahren Kinder bis 14 Jahre kostenlos Ski über die 

bestens präparierten Pisten am Sportberg Goldeck, wenn die Familie in den Winterbetrieben rund um den 

Millstätter See ihr Quartier bucht und die Eltern einen Skipass lösen. 

 

 

Günstiger Familienskitag in Bad Kleinkirchheim 

Familien sind auch in Bad Kleinkirchheim bestens aufgehoben. Im Zauberland, Skikindergarten, sowie in 
vier Skischulen und unzähligen Skiverleihstationen werden die kleinen und großen Skifans bestens betreut 
und ausgestattet. Während Kinder sich an der Geschwindigkeitsstrecke messen, können die Eltern 
nebenbei auf den Ruhebänken mit Wärmeschutzauflage den tobenden Kindern zusehen. Besonders 
günstig kommt Familien der Skiurlaub in Bad Kleinkirchheim. Mit dem Familien-€uro fahren Kinder bis 12 
Jahren um 1€ pro Tag, wenn pro Kind ein Elternteil einen Skipass für mindestens 6 Tage löst. 

http://www.badkleinkirchheim.at/skischulen-kaernten/
http://www.badkleinkirchheim.at/skiverleih-kaernten/

