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... mitten hinein 
       ins Verg

nügen!



Der historische, malerische Ort Millstatt am See eignet sich durch seine besondere Lage am 

See und am Berg perfekt für verschiedenste sportliche Aktivitäten.

Für die Gäste unserer beiden Häuser Familienhotel Post und Villa Postillion am See bieten 

wir persönlich ein vielseitiges, beeindruckendes Angebot. Erleben Sie in der kleinen Gruppe  

die vielen See-und Bergberührungen unkompliziert und intensiver, so macht es einfach mehr 

Spaß. Uns liegt nicht nur die persönliche, sondern auch die professionelle Betreuung am 

Herzen. Deshalb hat unsere Familie und unser engagiertes Team die eigene Leidenschaft 

mit Kursen und Ausbildungen perfektioniert.

Kindern die Liebe zur Natur und Bewegung näherzubringen ist uns ein besonderes Anliegen. 

Unser Motto hinaus in die Natur. Mit unserer Erfahrung ist vieles nicht nur familientauglich, 

sondern macht den Kindern auch so richtig Spaß.

Sportliche Grüße,

                                   Ihre Familie Sichrowsky... mitten hinein 
       ins Verg

nügen!
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... in schönster Naturkulisse!

Der Millstätter See ist eingebettet zwischen 2 Nationalparks: 
Dem Nationalpark Nockberge und dem Nationalpark Hohe Tauern. 
Dies alles ergibt ein Wanderumfeld, eine Landschaftskulisse, 
die keine andere Region aufweisen kann.
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Wandern ...



 Mein 1. Gipfel:  
Hotelgeführte Familienwanderung (1x pro Woche)

 Familienwanderung zur eigenen Almhütte  
mit Kaiserschmarrn kochen und Kärntner Brettljause

 Fotorallye am Slow-Trail Zwergsee-Klieberteich

 Viele kinderwagengerechte Wanderwege

 Mountainbuggys, Wandertragen und  
Kinderrucksäcke zum kostenlosen Verleih
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Unsere beiden Häuser sind mit dem österreichischen Wandergütesiegel 
ausgezeichnet und sind Startplatz für zahlreiche Wanderungen. 
Seniorchefin Eva Sichrowsky ist geprüfte Wanderführerin. Mit ihrer langjährigen 
Bergerfahrung findet sie zu jeder Jahreszeit die passenden Wander-Touren  
und – ganz wichtig – gemütliche Hütten zum Einkehren! 
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ü Die Postalm: Unsere hoteleigene Almhütte

ü Zahlreiche Wanderwege direkt vom Hotel weg

ü Wandern auf grünen Almen in 2.000 m Höhe,  
das gibt es nur in den Nockbergen 

ü Wanderwege auf mittlerer Höhe;  
ideal für Wanderungen im Frühjahr und späten Herbst

ü Wanderstartplatz mit übersichtlicher Panoramakarte

ü Wanderkarten und Wanderbücher in unserer Wander-Bibliothek

ü Trockenraum für Schuhe 

ü Wanderausrüstung zum Verleih:  
Stöcke, Rucksäcke, Thermoskanne, Karten, Regenschirm 

ü Wellness-Oasen in beiden Häusern für die  
wohlverdiente Entspannung danach



Sind Sie Mountainbiker oder ein gemütlicher Familienradler? 
Das Radnetz um den Millstätter See bietet beiden Gruppen 
viele Möglichkeiten. Bei Ihren Touren begleitet Sie stets ein 
faszinierendes Panorama.

Biken & Radfahren
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ü Der Radweg um den Millstätter See ist der beliebteste Radweg Kärntens

ü Wöchentlich geführte Touren

ü Reparaturwerkbank & Waschplatz

ü Reparaturservice in Kooperation mit Radverleih

ü Rad- und Mountainbike und E-Bike Verleih im Hotel

ü Versperrbarer, videoüberwachter Radunterstand

ü Kooperation mit der örtlichen Mountainbike Schule  
und vergünstigte Touren-Preise

ü GPS Touren im Hotel zum Download

Viele, der über 1.000 km Rad- und Mountainbikewege, starten direkt vom Hotel. 
Hausherr Peter ist geprüfter Mountainbike-Guide und führt Touren in 
unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden.
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Unsere geführten Mountainbike-Touren sind bereits für Kinder 
ab 12 Jahren geeignet! Für ein erstes Techniktraining gibt´s 
den nahegelegenen Bike-Park in Seeboden!

 Kinderräder und Kinderhelme zum Verleih

 Radkindersitz, Kinderanhänger und Rad-Nachläufer  
zum kostenlosen Verleih

 Bike-Park für erstes Techniktraining

fami ly.sport  I  see.berg



soul .sport  I  see.berg

SPIEL - SATZ - SIEG
Tennis

ü Leihschläger und Bälle direkt beim Hotel (gegen Gebühr)

ü Sonnige Sandplätze – sehr früh und sehr lange bespielbar  
(Mitte März bis Anfang November)

ü Mitglied von Tennis Austria

ü Tennishallen in der Umgebung kurzfristig buchbar.

In Millstatt gibt es 4 sehr gut gepflegte Sandtennisplätze  
direkt neben unserer Villa Postillion am See. 
Gerne übernehmen wir die Reservierung für Sie.

Vom 01. Mai bis 30. Juni und 1. Sept. bis 6. Nov.: Gratis Tennisplätze für unsere Hausgäste (nach kurzfristiger Verfügbarkeit max. 2 Stunden pro Tag)

Reiten
ü Speziell gekennzeichnetes Wegenetz.

ü Reiterhöfe in 10 Autominuten erreichbar

ü Organisation von Reitunterricht, Ausritten und geführten Ausritten 

In der Region Millstätter See gibt es am sonnigen Hochplateau
viele Reitställe und Gehöfte mit Reitmöglichkeiten. 

 Ponyreiten

 Familien-Reitausflüge
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Auf dem sonnigen Hochplateau, direkt über 
dem Millstätter See, liegt der 18-Loch-Golfplatz. 
Umrahmt von einer traumhaften Landschaft 
bietet er atemberaubende Ausblicke auf die 
umliegende Berg- und Seenwelt.
Dank der sonnigen Lage startet hier die Saison 
bereits Mitte März und dauert bis Anfang November!
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ü	Golfclub Millstätter See in nur 3 Autominuten erreichbar

ü	20% Greenfee-Ermäßigung am Golfplatz Millstätter See

ü	Reservierung von Golfstunden, Trainerkursen  
und Schnupperkursen

ü	Golfplätze Bad Kleinkirchheim und St. Michael im Lungau  
in nur 25 Autominuten erreichbar

ü	Ermäßigung am Golfplatz St. Michael im Lungau

ü	Attraktive Top-Extra-Pakete für Golfer

Golf
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Als K.u.K. Hoffischer hat unsere Familie das Fischrecht 
im eigenen Seelehen im Millstätter See erhalten. 
Diese Tradition führen wir gerne fort, zeigen unseren 
großen und kleinen Gästen das Netzfischen und sind 
stolz, dass wir unseren Gästen frischen Wildfang als  
kulinarische Köstlichkeit anbieten können.

ü Hoteleigenes Fischwasser (65ha)

ü Eigene Ruderboote

ü Fachkundige Beratung

ü Verleih von Angelausrüstungen

ü Organisation von Fliegenfischen

 Geführte Netzfischfahrten

 Mein 1. Fang: Angelkurse für Kinder

 Schwimmwesten und Angelrucksack  
zum Verleih

 Kostenloses Angeln für Kinder  
am Ufer der Villa Postillion am See
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Fischen & Angeln
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 ... frühmorgens auf den Millstätter See hinaus schwimmen,  
sich nach der Wanderung mit einem Sprung in den See abkühlen, 
bei der Seeüberquerung den richtigen Rhythmus finden, …

ü Der ideale See zum Schwimmen:  

Südliche Temperaturen (im Sommer bis 26°) und Trinkwasserqualität

ü 200m Uferlänge zum Wegschwimmen

ü Schwimmboje in 100m Entfernung fürs tägliche Training

ü Wöchentliche schwimmende Seeüberquerung 1.042m  
(Mitte Juni bis Mitte September)

ü Wöchentliches Techniktraining (Juli und August)

ü Ruderboote als Begleitboote

ü Schwimmanzüge, Schwimmbrillen, Power-Breather und Safety-Bojen zum Verleih
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Schwimmen & 
       Seeüberquerung

 Bojenschwimmen:  

Beliebter Schwimmwettkampf für unsere kleinen Gäste

 Schwimmhilfen

 Schwimmkurse für Kleinkinder und Kindersoul .sport  I  see.berg

 Geführte Netzfischfahrten

 Mein 1. Fang: Angelkurse für Kinder

 Schwimmwesten und Angelrucksack  
zum Verleih

 Kostenloses Angeln für Kinder  
am Ufer der Villa Postillion am See



Erste Versuche an der hoteleigenen Kletterwand oder anspruchsvolle Touren ... 
... freuen Sie sich auf zahlreiche Möglichkeiten. 

ü Varianterreicher Millstätter See:  
• Jungfernsprung-Klettern mit Sprung in den See

	 • Klettergarten Breitwand Millstätter See – 44 Routen 
• Klettersteig Fallbach-Klettern am höchsten Wasserfall Kärntens

ü Kooperation mit der Kletterhalle „The Rock“ (15 Minuten entfernt)

ü Unterstützung bei der Organisation von Kletterkursen und -Touren

Klettern

 Betreutes Indoor Toprope-Klettern für Kinder.  
4 Touren (über 5 m hoch) an der Kletterwand im Familienhotel Post

 Organisation von Kinder-Kursen in der Kletterhalle „The Rock“

Spielerisch das Surfen und Segeln erlernen. Gemeinsam mit der Surf- und Segelschule 
in Millstatt bieten wir das ideale Umfeld für unsere kleinen und großen Gäste.

ü Kurse für Anfänger und Fortgeschrittene auch mit kindergerechter Ausrüstung

ü “Anfänger-Wind“ am Vormittag, für Fortgeschrittene am Nachmittag

ü Verleih von Ausrüstung 

ü Surf- und Segelschule ist zu Fuß von beiden Hotels erreichbar

Segeln & Surfen
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Spielerisch das Surfen und Segeln erlernen. Gemeinsam mit der Surf- und Segelschule 
in Millstatt bieten wir das ideale Umfeld für unsere kleinen und großen Gäste.

Laufen & Nordic Walking
Ums Hotel gibt´s jede Menge Lauf- und Nordic Walking Strecken.  
Regelmäßig lädt Sie unsere Fitnessbetreuerin Andrea zum 
Mitmachen ein. Mit ihr gibt‘s spezielle Nordic Walking Runden 
für Anfänger und Fortgeschrittene. 
Ausrüstung gibt´s natürlich auch vom Hotel.
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Andrea, unsere diplomierte Gesundheits- und Fitnesstrainerin, bringt Sie so richtig in 
Schwung. Ihre Energie und Freude ist ansteckend. Der Garten und die Natur am See 

bieten das beste Umfeld im Freien, der neue Salon Weitsicht den idealen Platz in der Villa Postillion.

Alena, unsere diplomierte Physiotherapeutin, versucht durch gezielte Übungen Ihren Körper 
beweglicher zu machen und die Wirbelsäule richtig zu stärken.

ü Tägliches Fitness- und Sportprogramm  
(Wöchentlich 3x Yoga, 2x Pilates … Aquafit und Entspannungsübungen)

ü Sportraum im Familienhotel Post

ü Salon Weitsicht in der Villa Postillion

ü Fitnessraum mit Technogym-Geräten  
im Familienhotel Post

 Kinder-Yoga:  
Meine 1. Yoga-Stunde: Gemeinsam erleben & entspannen

 Acro-Yoga: Spaß und Action für Kinder kombiniert  

ü Laufstrecken direkt vom Hotel

ü Nordic Walking Ausrüstung zum Verleih

Fitness & Yoga
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Im Winter

	Für unsere Kleinsten: 
	 Erste Schritte auf Skiern direkt beim Hotel

	Attraktive Familienangebote: Kinder bis 14 Jahre  
im Skigebiet Goldeck-Millstätter See frei

	Kinderskikurs in zwei Skigebieten mit Skishuttle

	Kinderbetreuung direkt an der Piste im Skigebiet  
Goldeck-Millstätter See

	Betreute Fahrt zum Skikurs 

Langlaufen im nahegelegenen Skigebiet Bad Kleinkirchheim,  
am Millstätter See Hochplateau oder der Drau entlang in den 
Spittaler Auen oder die Höhenloipe beim Skigebiet 
Goldeck-Millstätter See.

Langlaufen

Skifahren &                   							     Snowboarden
Schneevergnügen auf herrlichen Pisten auf der Südseite der Alpen.

ü Die Talstation des Skigebietes Goldeck-Millstätter See  

ist in 15 min vom Hotel erreichbar. 

ü 7 tolle Schigebiete sind ganz in Ihrer Nähe -> 1 Skipass! 

ü Unser täglicher Skishuttle bringt Sie bequem  
und kostenlos in 2 Skigebiete.

ü Vergünstigte Liftkarten und Skiverleih
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Langlaufen im nahegelegenen Skigebiet Bad Kleinkirchheim,  
am Millstätter See Hochplateau oder der Drau entlang in den 
Spittaler Auen oder die Höhenloipe beim Skigebiet 
Goldeck-Millstätter See. ü Schlittschuhe und Helme bequem beim Hotel ausborgen

Eislaufen
Auch wenn der Millstätter See nicht immer zufriert, die kleineren Seen in 
der Umgebung laden auf jeden Fall zum Eislaufen ein.

Die unberührte Natur genießen!
Ihre Gastgeberin Frau Eva Sichrowsky ist begeisterte Skitourengeherin.  
Ein ähnliches Gefühl – das Wandern in unberührter Natur, auf unverspurten,  
tiefverschneiten Almwiesen möchte sie Ihnen beim viel einfacheren  
„Schneeschuhwandern“ vermitteln. Schon nach kurzer Einführung  
kann jeder mitmachen. Probieren Sie es aus.

Schneeschuhwandern &
              Skitourengehen   

             

ü Wöchentlich geführte Rodelpartien  
und Nachtrodeln mit Hausherrn Peter

Rodeln
Viele Almhütten haben auch im Winter geöffnet. 
Diese erreichen Sie entweder zu Fuß oder Sie lassen sich 
mit dem „Hüttentaxi“ hinaufbringen. Sehr beliebt ist die 5 km lange Rodelstrecke 
von der 1.650 m hoch gelegenen Schwaigerhütte auf der Millstätter Alm.

ü Wöchentlich geführte Schneeschuhwanderung

ü Verleih von Schneeschuhen

ü Skitouren: Organisation und Beratung
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Familienhotel Post GmbH  |  Mirnockstrasse 38  |  A-9872 Millstatt am See/Kärnten  |  +43-4766-2108
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Villa Postillion am See | Kaiser-Franz-Josef-Straße 106 | A-9872 Millstatt am See/Kärnten | +43-4766-2552

Anreise & Lage

Kurze und bequeme Anreise mit Auto, Bahn oder Flugzeug. Gerne holen wir Sie vom Bahnhof 
Spittal-Millstätter See ab oder organisieren den Flughafenshuttle zu den nahegelegenen Flug-
häfen Klagenfurt oder Salzburg.

einfach & schnell

info@villa-postillion.at                                                                         www.villa-postillion.at

info@familienhotelpost.com                                                                   www.familienhotelpost.com 


