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Der historische, malerische Ort Millstatt am See eignet sich durch seine besondere Lage am
See und am Berg perfekt flr verschiedenste sportliche Aktivitaten.

Fir die Gaste unserer beiden Hauser Familienhotel Post und Villa Postillion am See bieten
wir personlich ein vielseitiges, beeindruckendes Angebot. Erleben Sie in der kleinen Gruppe
die vielen See-und Bergberihrungen unkompliziert und intensiver, so macht es einfach mehr
Spal. Uns liegt nicht nur die persénliche, sondern auch die professionelle Betreuung am
Herzen. Deshalb hat unsere Familie und unser engagiertes Team die eigene Leidenschaft

mit Kursen und Ausbildungen perfektioniert.

Kindern die Liebe zur Natur und Bewegung naherzubringen ist uns ein besonderes Anliegen.
Unser Motto hinaus in die Natur. Mit unserer Erfahrung ist vieles nicht nur familientauglich,

sondern macht den Kindern auch so richtig Spal3.

Sportliche GriBe,
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Ilhre Familie Sichrowsky




... in schénster Naturkulisse!

Der Millstatter See ist eingebettet zwischen 2 Nationalparks:
Dem Nationalpark Nockberge und dem Nationalpark Hohe Tauern.
Dies alles ergibt ein Wanderumfeld, eine Landschaftskulisse,

die keine andere Region aufweisen kann.




Unsere beiden Hauser sind mit dem &sterreichischen Wandergitesiegel
ausgezeichnet und sind Startplatz fir zahlreiche Wanderungen.

Seniorchefin Eva Sichrowsky ist geprifte Wanderfihrerin. Mit ihrer langjéhrigen
Bergerfahrung findet sie zu jeder Jahreszeit die passenden Wander-Touren
und — ganz wichtig — gemutliche Hutten zum Einkehren!

Die Postalm: Unsere hoteleigene Almhiitte
Zahlreiche Wanderwege direkt vom Hotel weg

Wandern auf griinen Almen in 2.000m Hohe,
das gibt es nur in den Nockbergen

Wanderwege auf mittlerer Hohe;
ideal fir Wanderungen im Frihjahr und spaten Herbst

Wanderstartplatz mit Gbersichtlicher Panoramakarte
Wanderkarten und Wanderbiicher in unserer Wander-Bibliothek
Trockenraum fur Schuhe

Wanderausristung zum Verleih:
Stocke, Rucksécke, Thermoskanne, Karten, Regenschirm

Wellness-Oasen in beiden Hausern fur die
wohlverdiente Entspannung danach

Mein 1. Gipfel:
Hotelgeflhrte Familienwanderung (1x pro Woche)

Familienwanderung zur eigenen Almhtte
mit Kaiserschmarrn kochen und Kérntner Brettljause

Fotorallye am Slow-Trail Zwergsee-Klieberteich
Viele kinderwagengerechte Wanderwege

Mountainbuggys, Wandertragen und
Kinderrucksacke zum kostenlosen Verleih



Sind Sie Mountainbiker oder ein gemutlicher Familienradler?
Das Radnetz um den Millstatter See bietet beiden Gruppen
viele Moglichkeiten. Bei lhren Touren begleitet Sie stets ein
faszinierendes Panorama.




Viele, der tber 1.000 km Rad- und Mountainbikewege, starten direkt vom Hotel.
Hausherr Peter ist geprifter Mountainbike-Guide und fihrt Touren in
unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden.

Der Radweg um den Millstatter See ist der beliebteste Radweg Karntens
Wdchentlich gefiihrte Touren

Reparaturwerkbank & Waschplatz

Reparaturservice in Kooperation mit Radverleih
Rad- und Mountainbike und E-Bike Verleih im Hotel

Versperrbarer, videolberwachter Radunterstand

Kooperation mit der értlichen Mountainbike Schule
und vergunstigte Touren-Preise

GPS Touren im Hotel zum Download
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Unsere gefihrten Mountainbike-Touren sind bereits fir Kinder
ab 12 Jahren geeignet! Fir ein erstes Techniktraining gibt’s
den nahegelegenen Bike-Park in Seeboden!
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Kinderrader und Kinderhelme zum Verleih

Radkindersitz, Kinderanhanger und Rad-Nachl&ufer
zum kostenlosen Verleih

Bike-Park fir erstes Techniktraining



In Millstatt gibt es 4 sehr gut gepflegte Sandtennisplatze
direkt neben unserer Villa Postillion am See.
Gerne Ubernehmen wir die Reservierung fir Sie.

Leihschlager und Bélle direkt beim Hotel (gegen Gebuhr)

Sonnige Sandplatze — sehr friih und sehr lange bespielbar
(Mitte Mérz bis Anfang November)

Mitglied von Tennis Austria

Tennishallen in der Umgebung kurzfristig buchbar.

In der Region Millstatter See gibt es am sonnigen Hochplateau
viele Reitstélle und Gehdfte mit Reitmoglichkeiten.

Speziell gekennzeichnetes Wegenetz.
Reiterhofe in 10 Autominuten erreichbar

Ponyreiten Organisation von Reitunterricht, Ausritten und gefiihrten Ausritten

Familien-Reitausflige



Auf dem sonnigen Hochplateau, direkt Gber
dem Millstatter See, liegt der 18-Loch-Golfplatz.
Umrahmt von einer traumhaften Landschaft

bietet er atemberaubende Ausblicke auf die
umliegende Berg- und Seenwelt.

Dank der sonnigen Lage startet hier die Saison
bereits Mitte Mé&rz und dauert bis Anfang November!

Golfclub Millstatter See in nur 3 Autominuten erreichbar

20% Greenfee-ErmaBigung am Golfplatz Millstatter See

Reservierung von Golfstunden, Trainerkursen
und Schnupperkursen

Golfplatze Bad Kleinkirchheim und St. Michael im Lungau
» in nur 25 Autominuten erreichbar

: \\ ErmaBigung am Golfplatz St. Michael im Lungau

Attraktive Top-Extra-Pakete fir Golfer
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Geflhrte Netzfischfahrten
Mein 1. Fang: Angelkurse fir Kinder

Schwimmwesten und Angelrucksack
zum Verleih

Kostenloses Angeln fir Kinder
am Ufer der Villa Postillion am See

Als K.u.K. Hoffischer hat unsere Familie das Fischrecht
im eigenen Seelehen im Millstatter See erhalten.
Diese Tradition fihren wir gerne fort, zeigen unseren
groB3en und kleinen Gésten das Netzfischen und sind
stolz, dass wir unseren Gasten frischen Wildfang als
kulinarische Kostlichkeit anbieten kénnen.

Hoteleigenes Fischwasser (65ha)

Eigene Ruderboote

Fachkundige Beratung
Verleih von Angelausristungen

Organisation von Fliegenfischen




... frihmorgens auf den Millstatter See hinaus schwimmen,
sich nach der Wanderung mit einem Sprung in den See abkihlen,
bei der Seeliberquerung den richtigen Rhythmus finden, ...

Der ideale See zum Schwimmen:
Stdliche Temperaturen (im Sommer bis 26°) und Trinkwasserqualitat

200m Uferlange zum Wegschwimmen
Schwimmboje in 100m Entfernung firs tagliche Training

Wochentliche schwimmende Seeliberquerung 1.042m
(Mitte Juni bis Mitte September)

Waéchentliches Techniktraining (Juli und August)
Ruderboote als Begleitboote

Schwimmanzige, Schwimmbrillen, Power-Breather und Safety-Bojen zum Verleih

@ Bojenschwimmen:
Beliebter Schwimmwettkampf fir unsere kleinen Géste

@ Schwimmbhilfen
@ Schwimmbkurse fur Kleinkinder und Kinder




Erste Versuche an der hoteleigenen Kletterwand oder anspruchsvolle Touren ...
... freuen Sie sich auf zahlreiche Moglichkeiten.

Varianterreicher Millstatter See:
Jungfernsprung-Klettern mit Sprung in den See
Klettergarten Breitwand Millstatter See — 44 Routen
Klettersteig Fallbach-Klettern am hochsten Wasserfall Karntens

Kooperation mit der Kletterhalle , The Rock” (15 Minuten entfernt)

Unterstiitzung bei der Organisation von Kletterkursen und -Touren

Betreutes Indoor Toprope-Klettern fur Kinder.
4 Touren (Uber 5m hoch) an der Kletterwand im Familienhotel Post

Organisation von Kinder-Kursen in der Kletterhalle , The Rock”

Spielerisch das Surfen und Segeln erlernen. Gemeinsam mit der Surf- und Segelschule
in Millstatt bieten wir das ideale Umfeld fir unsere kleinen und groBen Gaste.

Kurse fur Anfanger und Fortgeschrittene auch mit kindergerechter Ausristung
"Anfanger-Wind" am Vormittag, fir Fortgeschrittene am Nachmittag

Verleih von Ausristung

Surf- und Segelschule ist zu Ful3 von beiden Hotels erreichbar



Ums Hotel gibt’s jede Menge Lauf- und Nordic Walking Strecken.
RegelmaBig l&dt Sie unsere Fitnessbetreuerin Andrea zum
Mitmachen ein. Mit ihr gibt’s spezielle Nordic Walking Runden
fir Anfanger und Fortgeschrittene.

Ausristung gibt’s nattrlich auch vom Hotel.

Laufstrecken direkt vom Hotel

Nordic Walking Ausriistung zum Verleih
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Andrea, unsere diplomierte Gesundheits- und Fitnesstrainerin, bringt Sie so richtig in
Schwung. Ihre Energie und Freude ist ansteckend. Der Garten und die Natur am See
bieten das beste Umfeld im Freien, der neue Salon Weitsicht den idealen Platz in der Villa Postillion.

Alena, unsere diplomierte Physiotherapeutin, versucht durch gezielte Ubungen Ihren Kérper
beweglicher zu machen und die Wirbelsaule richtig zu starken.

Tagliches Fitness- und Sportprogramm
(Wéchentlich 3x Yoga, 2x Pilates ... Aquafit und Entspannungsiibungen)

Sportraum im Familienhotel Post

Salon Weitsicht in der Villa Postillion

Kinder-Yoga:
Fitnessraum mit Technogym-Geraten Meine 1. Yoga-Stunde: Gemeinsam erleben & entspannen

im Familienhotel Post Acro-Yoga: Spaf und Action fir Kinder kombiniert
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Schneevergnigen auf herrlichen Pisten auf der Stidseite der Alpen.

Die Talstation des Skigebietes Goldeck-Millstatter See

ist in 15min vom Hotel erreichbar. Katschberg
37 km

Innerkrems Bad Kleinkinchheir
. R i . . . 5t Oswald

7 tolle Schigebiete sind ganz in lhrer Nahe -> 1 Skipass! . - 20 km
Ankoge
T . X ) 3Tk
Unser taglicher Skishuttle bringt Sie bequem "

und kostenlos in 2 Skigebiete

5 Turrach
Miilltaler 33 km
Vergunstigte Liftkarten und Skiverleih Gletscher

35 km

Gerliteen
B km

Far unsere Kleinsten:
Erste Schritte auf Skiern direkt beim Hotel

Dreﬂanderetk
57 km

Attraktive Familienangebote: Kinder bis 14 Jahre
im Skigebiet Goldeck-Millstatter See frei
Kinderskikurs in zwei Skigebieten mit Skishuttle

Kinderbetreuung direkt an der Piste im Skigebiet
Goldeck-Millstatter See

Betreute Fahrt zum Skikurs

L/mf@cw@w

Langlaufen im nahegelegenen Skigebiet Bad Kleinkirchheim,
am Millstatter See Hochplateau oder der Drau entlang in den
Spittaler Auen oder die Hohenloipe beim Skigebiet
Goldeck-Millstatter See.
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lhre Gastgeberin Frau Eva Sichrowsky ist begeisterte Skitourengeherin.

Die unberlhrte Natur genief3en!

Ein &hnliches Gefuhl — das Wandern in unberthrter Natur, auf unverspurten,

tiefverschneiten Almwiesen mochte sie Ihnen beim viel einfacheren

.Schneeschuhwandern” vermitteln. Schon nach kurzer Einfihrung

kann jeder mitmachen. Probieren Sie es aus.
Wéchentlich gefihrte Schneeschuhwanderung

Verleih von Schneeschuhen

Skitouren: Organisation und Beratung

L ke Cn

Viele Almhitten haben auch im Winter gedffnet.

Diese erreichen Sie entweder zu Ful3 oder Sie lassen sich
mit dem ,Hittentaxi” hinaufbringen. Sehr beliebt ist die 5km lange Rodelstrecke
von der 1.650m hoch gelegenen Schwaigerhitte auf der Millstatter Alm.

Woéchentlich gefihrte Rodelpartien
und Nachtrodeln mit Hausherrn Peter

Auch wenn der Millstatter See nicht immer zufriert, die kleineren Seen in
der Umgebung laden auf jeden Fall zum Eislaufen ein.

Schlittschuhe und Helme bequem beim Hotel ausborgen
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Familienhotel Post GmbH | Mirnockstrasse 38 | A-9872 Millstatt am See/Karnten | +43-4766-2108

Kurze und bequeme Anreise mit Auto, Bahn oder Flugzeug. Gerne holen wir Sie vom Bahnhof
Spittal-Millstatter See ab oder organisieren den Flughafenshuttle zu den nahegelegenen Flug-
hafen Klagenfurt oder Salzburg.

—— |
Millstatter See

Villa Postillion am See | Kaiser-Franz-Josef-StraRe 106 | A-9872 Millstatt am See/Karnten | +43-4766-2552
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