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WIR - das Familienhotel Post Team - stellen uns vor:

In der Rezeption werden Sie von Corinna Marchetti, Andrea Nestler,
und Sabrina Krabath begriiSt. Unser Team hat Sie schon auf , lhr”
Zimmer gefliihrt und lhnen in einer kleinen Einfiihrung unser Haus,
unseren Speisesaal mit dem Getrankebuffet, den Wintergarten, die
Sauna, das Kinderzimmer, das Planschbecken und unser
Panoramahallenbad gezeigt, damit Sie sich gleich wie zu Hause fiihlen.
Im Hotel Postillion am See werden Sie auch heuer wieder mit viel
Schwung und Elan von unserer Frau Barbara Zarre begriiRt.

Das Serviceteam wird geleitet von unserem langjahrigen Oberkellner
Christian. Er wird unterstitzt von Elisabeth, Gerlinde, Ursula und Walter
—der Sie auch an der Bar verwdéhnen wird, und unseren Lehrlingen
Laura und Julia.

Das Fruhstiick liegt in der Verantwortung von Margit und Ursula, die sie
schon am Morgen mit frisch zugebereitetem Rihrei, einer groBen
Auswahl an Msli, Obst, Wurst, Kdse und Fruchtsaft verwohnen.

Dieses bereits gut eingespielte Team wird Sie auf das Aufmerksamste
betreuen, Sie mit einem exzellenten Service verwéhnen und versuchen,
alle lhre Wiinsche zu erfillen.

Unsere Kiiche flihrt Sepp Maier, der Sie gemeinsam mit Manuel und
Judith, sowie unserem Kochlehrling Johannes verstarkt mit heimischen,
naturbelassenen Speisen kulinarisch verwéhnen mochte.

Seit mittlerweile flnf Jahren liegt die Zubereitung des Friihstlicks in den
erfahrenen Handen unserer Betty.

Fir die Sauberkeit und gemitliche Atmosphare im Haus sind seit
mehreren Jahren unsere fleiRigen Damen Iva, Meli, Dorli und Andrea
zustandig. Im Hotel Postillion am See sorgt Elke auch heuer wieder fir
liebevoll gemachte Betten, und Sauberkeit im ganzen Haus!

Die , kinderfachfrauische” Betreuung liegt wiederum — wie schon seit so
vielen Jahren - in den bewahrten Handen unserer Burgi. Unterstiitzt
wird sie von Heidi, die schon viele Jahre bei uns ist, sowie von Bianca,
Inge, Alina und Verena. Ein tolles, bewdhrtes und geschultes Team, das
mit viel Elan, Aufmerksamkeit und Freude lhre Kinder betreuen wird.
Die ersten Schritte auf Ski fir unsere Kleinsten werden von Inge
geleitet.
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Sicherlich haben Sie schon unsere schonen Dekorationen und
Weihnachtsbeleuchtungen im und um das Haus bemerkt. Unsere
fleiBigen ,,Blumenfeen” Heidi und Inna haben sich heuer wieder
Ubertroffen! Viele Tage lang haben sie Lichterketten montiert, Bar,
Speisesaal, Halle weihnachtlich geschmiickt. Bewundern Sie die
verschiedensten Gestecke am Tisch bzw. bei einem kleinen Rundgang
durch unser Haus.

Kommen Sie mit der Bahn oder mit dem Flugzeug an — Marinko unser
fleiBiger Hausmeister, erwartet Sie schon, springt lhr Auto nicht an,
Marinko hilft rasch, auch passt er sorgfaltigst auf, dass immer
sauberstes Wasser im Kinderplanschbecken oder im Whirlpool ist.
Zusatzlich kontrolliert er auch taglich als Bademeister das Wasser
unseres Hallenbades. Unterstiitzt wird er von Adrian, der auch fiir das
saubere Geschirr verantwortlich ist.

Unsere Therapeutin Eva Kolbitsch bietet Kosmetik und Massagen an.
Termine sind von Montag bis Freitag in der Zeit von 08:00 bis 19:00 Uhr
und am Samstag auf Anfrage moglich. Bitte melden Sie sich rechtzeitig
zur Terminvereinbarung an der Rezeption.

Frau Andrea Pleschgatternig steht gerade mitten in der Ausbildung zur
Gesundheit-, Bewegungs- und Fitnesstrainerin (Anatomie, Erndahrungs,-
Bewegungs- und Trainingslehre, Praxis in Fitness, Krafttraining,

Aquagym, Aerobic,Yoga, Entspannung und auch Nordic Walking). Sie
wird im Frihling ihre Diplompriifung ablegen und betreibt seit 6 Jahren
intensiv Hata Yoga bzw. diverse Sportkurse.

Diese bewahrte Mannschaft versichert lhnen in Zusammenarbeit mit
Eva, Uli, Peter, Inna, Gerda und Ursula Sichrowsky einen gemitlichen,
unbeschwerten, erholsamen Urlaub mit viel Harmonie, Freude und
Aufmerksamkeit.

Herzlichst Ihre Familie Sichrowsky

Wir bitten um Ihr Verstdndnis, dass es auf Grund des Wetters zu
Programmdéinderungen kommen kann. Diese Anderungen geben wir als
Aushang im Lift und an der Rezeption bekannt.
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INFORMATION SHUTTLESERVICE - FUR UNSERE GASTE
KOSTENLOS

TAGLICH NACH BAD KLEINKIRCHHEIM

um 8.45 Uhr Abfahrt beim Familienhotel Post und 8.50 Abfahrt beim Hotel
Postillion nach Bad Kleinkirchheim — ,Bach”. Rickfahrt 13.00 Uhr von
»,Bach”. Fur alle, die von der weillen Pracht nicht genug bekommen kénnen,
fahrt unser Hotelbus um 16:00 Uhr nochmals nach Bad Kleinkirchheim zur
Kaiserburg. Bitte melden Sie sich UNBEDINGT am Vortag taglich bis 16:00
Uhr fir die gewahlte Variante bei der Rezeption an und tragen auch ein, ob
Sie bei der Kaiserburg Talstation oder in ,,Bach” abgeholt werden wollen!

SCHISCHULE: Wir haben eine Kooperation mit der Schischule Krainer in Bad
Kleinkirchheim. Kinderschilehrer dieser Schule ibernehmen |hre Kinder im
Shuttlebus und flihren sie zum richtigen Schilehrer. Ebenso werden sie von
der Schikursgruppe direkt in den Bus gesetzt, sodass grofSte Sicherheit
gewabhrleistet ist. Burgi ibernimmt dann die Kinder im Familienhotel Post
und geht mit ihnen — wenn gewtlinscht — zum Mittagessen.

SCHIVERLEIH: Hier haben wir in diesem Jahr wieder eine Zusammenarbeit
mit dem Schiverleih ,,Die 2“. Ein tolles Service, welches wir Ihnen zu
verglnstigten Preisen bieten kdnnen.

TAGLICHER BUS ZUM SKIGEBIET GOLDECK/MILLSTATTER SEE

In lhrer Zimmermappe finden Sie den genauen Fahrplan des Skibusses, der
taglich um 09:00 Uhr bei uns direkt vor dem Familienhotel Post hilt, und
unsere Gaste zu unserem Hausberg Goldeck bringt und dann wieder um
15:30 Uhr ab Talstation Schwaig, zurtick zum Hotel flhrt.

Fiir unsere Gaste im Hotel Postillion am See

An der Bushaltestelle (auf der gegeniberliegenden Strallenseite), ca. 150
Meter vom Hotel Postillion entfernt, fahrt der Postbus um 08:55, 09:50 und
11:00 Uhr ab. Die Riickfahrt erfolgt dann ab 14:50, 15:35 und 16:35 Uhr.

Unsere hoteleigene Kinderbetreuung im Tipi im Anfangergeldnde des
Skigebiets Goldeck/Millstitter See

Auch ohne Elternbegleitung ist der Skikurs am Goldeck fiir Ihre Kinder,
bequem und sicher. Unsere Kinderbetreuerin nimmt um 8:50 lhre Kinder im
Familienhotel Post in ihre Obhut, fahrt gemeinsam mit dem Skibus und der
Gondel bis zur Bergstation und libergibt sie dem Skilehrer. Mochte sich lhr
Kind anwarmen oder ausrasten, unsere Betreuung ist dafiir da.

Gemeinsam geht’s nach dem Skikurs mit dem Skibus um 15:30 wieder retour
zum Hotel, wo lhre Kinder um rd. 16:00 eintreffen und vom Kinderclub
empfangen werden.

Bitte melden Sie lhre ,,SkihaserIn” bei Bedarf am Vortag dazu an.
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SCHISCHULE: Die Sportschule Goldeck bietet unseren kleinen und groRen
Gasten Skikurse und Privatstunden zu einem ermaRigten Tarif an. Sie
erhalten eine ErmaRigung in Hohe von 10% gegen Vorlage eines Vouchers.
Genaue Informationen erhalten Sie an der Rezeption.

SCHIVERLEIH: Hier haben wir auch diesen Winter wieder eine Kooperation
mit dem Skiverleih direkt bei der Talstation der Goldeckbahn. Sie erhalten
eine ErmaRigung in Hohe von 10% gegen Vorlage eines Vouchers, den Sie bei
uns an der Rezeption erhalten.

ACHTUNG “HELMPFLICHT”: MINDERJAHRIGE bis zum VOLLENDETEN 15.
LEBENSJAHR haben beim Befahren von Skipisten und pistendahnlichem freien
Gelande im Rahmen der Wintersportausiibung einen handelstblichen
WINTERSPORTHELM zu tragen.

Die ERZIEHUNGSBERECHTIGTEN und AUFSICHTSPERSONEN haben fiir die
Einhaltung dieser Verpflichtung im Rahmen ihrer Méglichkeiten und des
ihnen Zumutbaren Sorge zu tragen.

Dies gilt speziell in der SKISCHULE! Hier ist der Skilehrer die Aufsichtsperson
und hat somit die Pflicht, Kinder ohne Helm im Kurs oder bei Privatstunden
nicht mitzunehmen!

SAUNALIEBHABER: Wir schalten die Sauna taglich von 14.00 bis 20.00 Uhr
fiir Sie ein. Dienstag und Donnerstag bis 22.00 Uhr. Gerne kdnnen auch alle
Kinder in Begleitung ihrer Eltern die Sauna in der Zeit bis 16.00 Uhr nitzen.
Danach sind die Sauna und der Ruheraum fir die Erwachsenen und
Jugendlichen ab 16 Jahren reserviert.

PANORAMAHALLENBAD: Taglich von 7.00 bis 20.00 Uhr. Dienstag und
Donnerstag bis 22.00 Uhr. Bitte bei den Babys nicht auf Schwimmwindeln
vergessen! (An der Rezeption erhaltlich)

KINDERPLANSCHBECKEN: Taglich von 10.00 bis 20.00 Uhr ged6ffnet.

ZUR ERINNERUNG:

Kinderbetreuung ab 3 Jahre: Sonntag bis Freitag von 08.30 bis 20.30 Uhr,
Samstag 17.00 bis 20.30 Uhr

Babybetreuung ( 0 bis 3 Jahre) Montag bis Freitag von 8.30 bis 20.30 Uhr
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INFORMATIONEN ZUR KINDERBETREUUNG

Kinderpass: Bitte den Kinderpass im Kinderzimmer ausfillen und den Betreuerinnen
geben, wenn Sie Ihr Kind erstmals wahrend Ihres Urlaubs in die Betreuung bringen. Bitte geben Sie den
Betreuerinnen IMMER Bescheid, wenn Sie Ihr Kind hinbringen bzw. wieder abholen.

Die Betreuerinnen sind unter der Telefonnummer 0043 / 4766 / 2108 34 erreichbar.
Aus lhrem Zimmer wahlen Sie bitte nur die 34.

Was brauchen Ihre Kinder wéahrend der Betreuungszeit:
%Hausschuhe im Spielzimmer
"7
d%QDSchuhe, Stiefel, Skianzug, Matschose, Sonnenhut und Sonnencreme
V7
%Falls noch erforderlich - Windeln

Kindertisch:
Die Kinderbetreuerinnen gehen auf Wunsch mit den Kindern um 12:00 und um 18:00 Uhr zum Essen und
anschlieend wieder zurtick ins Kinderzimmer.

Kinderprogramm:
Das tagliche, detaillierte Kinderprogramm finden Sie in der ,,Kid’s Post” und in lhrem Wochenprogramm,
sowie auf der Anschlagtafel vor dem Kinderzimmer.

Allgemeines:

>
%Wir bitten Sie, liebe Eltern, keine kranken Kinder in der Betreuung abzugeben.

v

g y Zusatzlich mochten wir darauf hinweisen, dass speziell Kinder zwischen 2 und 4 Jahren eine
Eingewdhnungs- und Kennenlernphase brauchen, um die tollen Erlebnisse bei uns verarbeiten zu konnen,
daher sollten Sie den Kleinsten auch am Nachmittag eine Ruhepause génnen.

2>
%Wir bemiihen uns, dass Ihre Kinder bei uns bleiben, kénnen aber Mama und Papa nicht ersetzen!
Sollte Ihr Kind Schwierigkeiten haben, sich einzugewdhnen, kommen Sie einfach 6fters vorbei. Sie kdnen
nattrlich auch dabeibleiben, damit lhr Kind sich an die neue Umgebung gew6hnt und die Betreuerinnen
besser kennen lernt.
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SCHWIMMENLERNEN IM URLAUB

Nach der Methode von FREDS SWIM ACADEMY

In FREDS SWIM ACADEMY werden Babies, Kleinkinder und Kinder nach
dem Motto ,,VOM BABYSCHWIMMER ZUM FREISCHWIMMER — MIT
SICHERHEIT VIEL SPASS” beim Schwimmen lernen altersgerecht geférdert!

Mit dem 3-stufigen Schwimm — Lern — System werden die Kinder in ihrer
jeweiligen Entwicklungsphase effektiv zum stilistisch richtigen
Schwimmen gefiihrt. Durch die speziell konzipierten SWIMTRAINER, ein
methodisches Unterrichtsprogramm und eigens geschulte, im Umgang mit
Kindern erfahrene Trainer erzielt diese Methode beachtliche Erfolge beim
Schwimmen lernen.

Eltern konnen den Grundstein fiir eine lebenslange, positive Erziehung
ihrer Kinder zum Element Wasser bereits im Babyalter legen.
Information erhalten Sie direkt bei Burgi in der Kinderbetreuung

Babyschwimmen fordert die geistige und kérperliche Entwicklung, denn
im Wasser sind Bewegungen moglich, zu denen Kleinkinder an Land noch
nicht fahig sind. Flr Babys ab 3 Monaten mit Ihren Eltern Kurszeiten
Montag bis Freitag

1 Schnupperschwimmen; 30 min; Mindestteilnehmer 3; EUR 9.-
1 Individuelle Einheit; 30 min; EUR 27.-
1 Gruppen-Einheit; 30 min; Mindestteilnehmer 3; EUR 12.-

Kleinkinderschwimmen
Fir Kinder im Alter von 2-3 Jahre mit lhren Eltern
Kurszeiten Montag bis Freitag

1 Schnupperschwimmen; 30 min; Mindestteilnehmer 3; EUR 9.-
1 Individuelle Einheit; 30 min; EUR 27.-
1 Gruppen-Einheit; 30 min; Mindestteilnehmer 3; EUR 12.-

Kinderschwimmbkurs ab dem 4. Lebensjahr
Kurszeiten Montag bis Freitag

1 Individuelle Einheit; 60 min; EUR 38.-

5-Tages-Pauschale in der Gruppe (Montag bis Freitag) Mindestteilnehmer
3 - Euro 79.-

Beziiglich der genauen Termine wenden Sie sich bitte direkt an Burgi.
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Montag, 26. Dezember 2016

Stefaniritt im Lavanttal

Der Stefanitag, am 26. Dezember, ist der zweite Weihnachtsfeiertag. Ein spezieller Brauch an diesem Tag ist
der Stefaniritt und die damit verbundene Pferdesegnung in St. Stefan im Lavanttal, St. Urban und in St.
Donat. Durch die Weihe sollen die Pferde vor Krankheit und Unheil bewahrt werden.

Neben dem kirchlichen Ursprung bietet dieser Brauch aber auch einen durchaus weltlichen Nutzen. Die
Pferde, die im Winter oft wochenlang in den Stallen stehen, kommen an die frische Luft. Sie diirfen an diesem
Tag aber keine gewohnliche Arbeit verrichten. Sie werden mit roten Bandern an Mahne und Schweif
herausgeputzt und in manchen Dorfern werden auch Wettritte veranstaltet.

Weiteres erfolgt an diesem Festtag in allen Dorfkirchen Karntens die tbliche Salz- und Wasserweihe. Das
Stefaniwasser gilt als beliebtes Mittel gegen allerlei Krankheiten und das geweihte Wasser hilft gegen
Viehkrankheiten und Abwalgen (abstirzen) auf der Aimweide.

Fir alle Kinder - KINDERBETREUUNG AB 14.00 UHR

15:00 Uhr: ,Frostbeulen und 18:00 Uhr: Gemeinsames 19:00 Uhr: Wir basteln gemeinsam
Wollsocken” (Ich packe meinen Koffer Abendessen - Treffpunkt ein ,,Schneeflockenmobile” im
mit Winterbegriffen wie Iglu, Kindertisch Kinder Club

Frostbeulen, Wollsocken . . .)

16:00 Uhr: Wir tanzen mit Smiley auf
der Terrasse!

17:00 Uhr: Spannende Experimente -, Winterlicher 20:30 Uhr: ,Morderspiel” Wer hért am Besten zu
Chemiebaukasten” und findet den Morder?

Fiir die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche

18.30 Uhr: Unser Kiichenteam verwohnt Sie zur kulinarischen Einstimmung auf einen entspannten Urlaub
mit einem herrlichen Stefani — Buffet

21:00 Uhr: BegriuBungscocktail in der Gummibaumbar

Liebe Gaste, wir mochten Sie heute gerne zu einem BegriiBungscocktail in
unsere Gummibaumbar einladen und lhnen unser schénes Programm der
kommenden Woche vorstellen, erzdhlen, wie es bisher war und was es Neues
gibt. Auf lhr Kommen freuen sich die Familie Sichrowsky und das Familienhotel
Post -Team.

Des weiteren werden auch Vertreter der Skischulen Goldeck und Skischule Krainer ,Bad Kleinkirchheim*
anwesend sein.
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Dienstag, 27. Dezember 2016

Fiir alle Kinder

10:00 Uhr: Zwergerlbetreuung auf Ski - Treffpunkt fir alle Kinder, die noch
keine Ausriistung haben, ist direkt bei der Hiitte oberhalb des Friedl Hauses.
Gemeinsam wird dann die Ausriistung probiert. AnschlieRend um 10:30 Uhr
geht es dann fertig angezogen zu unserem ,Winter Fun Higel”

Kurs: 10:30 bis 11:30 Uhr - (Kosten flr 3 Tage a 1 Stunde Euro 27,00 + Euro
9,00 fir 1 bis 3 Tage Leihskiausriistung) ANMELDUNG BITTE BIS 08:00 UHR

10:00 Uhr: Wir falten gemeinsam 12:00 Uhr: Gemeinsames 15:00 Uhr: Wir bauen ein farbiges
»Zaubertiiten” im Kinder Club Mittagessen - Treffpunkt Schneeungeheuer
Kindertisch
17:00 Uhr: Wir tanzen mit Smiley auf 18:00 Uhr: Gemeinsames 19:00 Uhr: Wir basteln einen
der Terrasse! Abendessen - Treffpunkt weihnachtlichen Schutzengel im
Kindertisch Kinder Club
17:00 Uhr: Wir treffen uns beim Kinder Club und gehen dann 20:30 Uhr: Wir fadeln ,,Perlen-
gemeinsam raus. Auf geht’s zu einer lustigen Runde ,,Schnee Golf“ Krokodile”

Fiir die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche

08:15 Uhr: Aqua fit mit lhrer 18:00 Uhr: BegriiBungscocktail in der Gummibaumbar

Gastgeberin Frau Sichrowsky im fir alle Gaste, die erst heute angereist sind.

Hallenbad!

Anmeldung bitte bis 07:30 Uhr Wir méchten lhnen unser schénes Programm der kommenden Woche

vorstellen, erzahlen, wie es bisher war und was es Neues gibt. Auf lhr
Kommen freuen sich die Familie Sichrowsky und das Familienhotel Post -
Team.

20:30 Uhr: Lustiger Dart Abend in der Gummibaumbar mit Peter
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Montag, 28. Dezember 2015 — unschuldiger Kindertag

Fiir alle Kinder

9:30 Uhr ,,Pisnen” — ein Brauchtum in Kdrnten

Die Kinder wiinschen, laut einem alten Brauch, jedem ein gutes neues Jahr

mit folgendem Spruch: ,Frisch und g'sund - Frisch und g’sund, lang leben und gsund bleiben und ein gutes
Neues Jahr” Treffpunkt: Foyer mit Winterbekleidung

10:00 Uhr bzw. 10.30 Uhr: Zwergerlbetreuung auf 12:00 Uhr: Gemeinsames Mittagessen - Treffpunkt

Ski mit Inge Kindertisch
15:00 Uhr: Kennt ihr schon “Luftballons im Schnee“? 17:00 Uhr: Smiley kommt zum Tanzen - Treffpunkt an
Treffpunkt ist wie immer im Kinder Club der Bar

18:00 Uhr: Gemeinsames Abendessen - Treffpunkt 19.:00 Uhr: Das lustige Tanzspiel ,Schneeflockchen”
Kindertisch erwartet euch im Kinder Club

16:00 Uhr: Schnupperklettern in der Kletterhalle 20:30 Uhr: Wir spielen ,,Moorgeister” — Treffpunkt
mit Peter Kinder Tisch

Fiir die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche

10:30 Uhr: Starten Sie fit und beweglich in den Tag! Entspannungsiibungen mit Frau Wolf.
Bitte um Anmeldung bis 09:00 Uhr
Mindestteilnehmeranzahl 3 Personen

16:00 Uhr: Schnupperklettern in der Kletterhalle mit Peter

Kosten: € 15,00 pro Person - Anmeldeschluss: 12.00 Uhr (WICHTIG)
Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen; Treffpunkt im Foyer um 15:55 Uhr
Sportkleidung wird empfohlen - Kinder bitte erst ab 8 Jahren

Bei mehr als 8 Anmeldungen bitten wir um Selbstfahrer!

17:00 Uhr: Gemeinsam mit Frau Sichrowsky besuchen Sie ,Tangern Pisnen“. Mit der Sangerrunde Tangern,
Pisnakinder und Musik - Anfahrt mit dem eigenen PKW. Treffpunkt 16:45 Uhr im Foyer

In der Zeit von 20:30: Hotel Post — TischfuRball-Turnier - In dieser Woche

17:00 bis 18:00 mochten wir die ,,Hotel Post — Kickermeister 2015“ im Doppel

Uhr freut sich Inna  ermitteln. Bitte melden Sie sich paarweise bis 20.00 Uhr an der

Sichrowsky Uiber Rezeption an. Dann werden die Gegner ausgelost und es

viele Besucher an  beginnen die Spiele, gleich anschlieRend findet die Siegerehrung
b & unserer Aprés -Ski- statt. Jeder kann mitmachen, wir sind auch bei einer eventuellen

Bar im Garten ,Partnersuche” behilflich.

20:30 Uhr: ,,Manchmal muss man die Augen schlieBen um klarer zu sehen” - Entspannung beruhigt Koérper
und Geist! Fihrt zu Ruhe und Ausgeglichenheit! - Nimm dir die Zeit - finde zu dir selbst

»lch freue mich auf eine Entspannungsreise mit Euch, bei Kerzenlicht und schonen Mantras” —
Andrea Treffpunkt - im Ruheraum - Anmeldung bitte bis 18:00 Uhr
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Dienstag, 29. Dezember 2015

Fiir alle Kinder

» j 10:00 Uhr: Zwergerlbetreuung auf Ski - Kurs: 10:30 bis 11:30 Uhr - (Kosten fiir 3 Tage a 1
""J Stunde Euro 27,00 + Euro 9,00 fiir 1 bis 3 Tage Leihskiausriistung) ANMELDUNG BITTE BIS
-

- 08:00 UHR

10:00 Uhr: ,,Schneeballfresser” 12:00 Uhr: Gemeinsames 15:00 Uhr: Wir lesen gemeinsam
Mittagessen - Treffpunkt "Spuren im Schnee”
Kindertisch

17:00 Uhr: Smiley kommt zum 18:00 Uhr: Gemeinsames 19:00 Uhr: ,,Bitte ein Autogramm®

Tanzen - Treffpunkt an der Schneebar Abendessen - Treffpunkt Wir spielen im Kinder Club
Kindertisch

17:00 Uhr: Lustiger Tischtennisrundlauf im 19:00 Uhr: ,, Liigen, Liigen und Betriigen” - Kennt ihr

Jugendraum dieses Kartenspiel?

Fiir die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche

08:15 Uhr: Aqua fit im Hallenbad mit lhrer Gastgeberin Frau Sichrowsky!
Dauer ca. 45 Minuten - Anmeldung bitte bis 07:30 Uhr

10.00 Uhr: Winterwanderung mit lhrer Gastgeberin Eva Sichrowsky
Die genauen Details geben wir Ihnen gerne am Vortag bekannt.

Anmeldung bitte bis zum Vortag 18.00 Uhr

In der Zeit von 17:00 bis 18:00 Uhr freut 20:00 Uhr: Millstatter See Eisstockturnier

sich Inna Geselliges Brauchtum flr Erwachsene und Spal fir die Kinder.
Sichrowsky Uiber Der Eisschiitzenverein ladt zum abendlichen EisstockschielRen
viele Besucher e aufs Millstatter Hochplateau ein und bewirtet die Gaste. -

an unserer Anmeldung bitte bis 12:00 Uhr

Aprés-Ski-Bar im

Garten Gemeinsame Abfahrt in Fahrgemeinschaften um 19:55.

ca. 19:00 Uhr: Die Sternsinger kommen zu uns in den Speisesaal
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Mittwoch, 30. Dezember 2015

Fiir alle Kinder

10.00 Uhr bzw. 10.30 Uhr: 10:00 Uhr: Wir gestalten schéne Windlichter  12:00 Uhr:

Zwergerlbetreuung auf Ski Gemeinsames
Mittagessen -
Treffpunkt Kindertisch

15.00 Uhr: Schneebilder treten— 16.00 Uhr: Lebende Krippe im Hotel 17:00 Uhr: Smiley

seid kreativ! Postillion! Kommt zu Josef, Maria und dem kommt zum Tanzen -

Jesuskind. Streichelt den grauen Esel, kuschelt ~ Treffpunkt an der Bar
18:00 Uhr: Gemeinsames
Abendessen - Treffpunkt

Kindertisch

mit dem flauschigen Schaf, bestaunt die Ziege
und freut euch auf einen schonen Nachmittag!

19:00 Uhr: Wir spielen ,,WER bin
ich?“ im Kinder Club

15:00 Uhr: Lustiges 20:00 Uhr: Tanzprobe fiir Silvester
Flaschendrehen im Jugendraum

Fiir Jugendliche ab 14 Jahren

17:00 Uhr: Cocktailmixen an der Hotelbar 20.30 Uhr: Casino Abend

Fiir die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche

18:30 bis 19:30 Uhr: Um den passenden Wein fiir den Silvesterabend rechtzeitig zu finden, méchten wir Sie
gerne in unsere Gummibaumbar einladen. Heute kénnen Sie die Weine verkosten, und uns schon lhren
Lieblingswein fur Silvester bekannt geben.

20:00-22:00 Uhr Romantische Sauna und langer Hallenbadabend
Anmeldung bitte bis 19:45 Uhr

20.30 Uhr: Casino Abend — viele tolle Stationen erwarten euch im Hotel!

So geht’s! Jeder Spieler erhalt 20 Beilagscheiben in einen Becher. Es gibt
verschiedene Stationen bei denen Sie |hr Spielkapital vermehren konnen.
Spieldauer ist circa 1,5 Stunden. Die Spieler mit den meisten Beilagscheiben
haben gewonnen und bekommen einen kleinen Preis!

AnschlieBend daran: schwungvoller Abend mit DJ Peter
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Donnerstag, 31. Dezember 2015

Fiir alle Kinder

10.00 Uhr bzw. 10.30 Uhr: Zwergerlbetreuung auf Ski- 10.00 Uhr: Die Kleinen basteln ein
Bitte um Anmeldung bis 08:00 Uhr Gliicksschweinchen und die GroReren ,pixeln“

einen Neujahrsgliicksbringer

12.00 Uhr: Gemeinsames Mittagessen — 15.00 Uhr: Wir spielen Handschuhmemory — wer
Treffpunkt Kindertisch findet als Erster ein zusammenpassendes Paar,
zieht es an und streckt die Hande in die Hohe?

In der Zeit von 20:30 Uhr bis 21:30 Uhr Babybetreuung im Kinder Club

15:00 Uhr: Auf geht’'szu  16:00 Uhr: Wir backen frisches Brot mit Inna beim Kindertisch
einer lustigen Partie
,Luftballon Tennis“

Fiir die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche

08:30 Uhr: Yoga mit Andrea. Dauer ca. 30 Minuten. 10:30 Uhr: Nordic Walking mit Andrea.
Anmeldung bitte bis zum Vortag 20:00 Uhr an der Anmeldung bitte bis 10:00 Uhr an der Rezeption
Rezeption

14.00 Uhr: Zur Einstimmung auf den Silvesterabend mochte Sie Herr
Sichrowsky zum ,,traditionellen” Silvesterspaziergang durch den Ort
einladen. Dauer ca. 1,5 Stunden. Anmeldung bitte bis 14:00 Uhr
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18:45 Uhr: Zur Einstimmung auf einen unvergesslichen Abend erwarten wir Sie, liebe Gaste auf der
Terrasse mit einem Silvesterpunsch.

,Hymne an den Sternenhimmel“

Unter groRen ,,Ahs und Ohs“ werden die Luftballone mit unseren NeujahrsgriiRen in den Himmel geschickt.

1000-facher Sternenzauber, entstehend durch die angehangten Sternspritzer, lasst den Nachthimmel
erstrahlen.

Fir ca. 19:00 Uhr ist ein kleines Feuerwerk vorbereitet.

Dies setzen wir vor allem deshalb so friih an, damit auch die Kleinkinder, die vielleicht nicht bis Mitternacht
aushalten, ein bisschen Silvesterstimmung erleben.

Ab 19:30 Uhr erwartet Sie unser engagiertes Serviceteam an lhren Tischen. Gustieren Sie am liebevoll
arrangiertem Vorspeisenbuffet und freuen Sie sich auf die Kostlichkeiten aus der Kiiche, die Ihnen zu Tisch
gebracht werden.

Fiir euch Kinder gibt es wieder den Kindertisch im Stiiberl, wenn das Essen mit den Erwachsenen doch zu
lange dauert. AnschlieRend daran (ca. 20.30 Uhr) gibt es auch wieder Kinderbetreuung fir unsere Kleinsten
bis 21:30 Uhr.

Von 21:00 bis 02:00 Trio ,,Keep Smiling”
Keyboard, Gitarre und Gesang

Drei Vollblutmusiker, die auch an der Hochschule in Graz unterrichten, werden Sie dieses Jahr wieder
unterhalten und fiir Stimmung sorgen.

Ab ca. 21:00 Uhr kommen die Kinder mit unseren Kinderbetreuerinnen zu lustigen Mitmachtanzen

Was nattrlich an einem Silvesterabend nicht fehlen darf, ist das BleigieRen im Stliberl
(zwischen 22:00 und 23:00 Uhr)

Um 24:00 Uhr héren wir das schéne Gelaut der Bummerin vom Wiener Stephansdom — die das NEUE JAHR
einlauten wird. Lassen Sie uns zu den Klangen des Donauwalzers in das Jahr 2016 tanzen!

AnschlieBend laden wir aus alter Tradition zum groen Mitternachtsschmaus

Unser gesamtes Team bereitet fir Sie diesen aullergewdhnlichen Abend mit viel Liebe vor. Geniel3en Sie
stimmungsvolle Stunden im Kreise lhrer Familie und mit neuen ,Freunden®!

Wir freuen uns auf ein frohliches Familienfest
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Freitag, Neujahr — 01. Jdnner 2016

Die Zeiten des Shuttle-Bus nach Bad Kleinkirchheim werden noch bekanntgegeben!

Unser Frihstiick mit vielen Spezialitaten gibt es wie gehabt ab 07:30 Uhr.
AnschlieBend geht dieses dann direkt in einen Mittagsbrunch mit vielen Kostlichkeiten uber.

Fiir alle Kinder — Kinderbetreuung bis 20:00 Uhr

10.00 Uhr: Aus Schafswolle  12:00 Uhr: 13:00 Uhr: Es ist bereits eine alte Tradition, dass

filzen wir lustige Figuren Gemeinsames uns die Bauerin besuchen kommt. Viele Tiere zum
Mittagessen - Treffpunkt Streicheln und auch ein Neujahrsgliicksschwein
Kindertisch bringt sie uns mit. Freuen Sie sich auf einen

schonen Nachmittag.

15:00 Uhr: Kennt ihr schon 18:00 Uhr: 19.00 Uhr: Wer spielt mit ,,Zieh mich” ?
das lustige Gemeinsames
,Luftmatratzenrennen“? Abendessen - Treffpunkt

Kindertisch

17.00 Uhr: Spannende Experimente erwarten euch

Fiir die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche

18:00 Wir freuen uns liber den Besuch der Jagdhornblaser aus 20:00-22:00 Uhr
dem Moélltal, die fir uns auf der Terrasse einen musikalischen Romantische
NeujahrsgruB erklingen lassen werden. Bei warmendem Punsch Sauna und langer
und knisterndem Feuer wird das Neue Jahr eingeblasen.

Hallenbadabend

Anmeldung bitte bis 19:45 Uhr
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Samstag, 2. Janner 2016
Fur alle Kinder - KINDERBETREUUNG AB 17:00 UHR

17.00 Uhr: Smiley kommt auf die  17:30 Uhr: Auf geht’s in den Kinderclub—  18:00 Uhr: Gemeinsames

Terrasse und tanzt mit den Wer trifft alle Neune? Wir kegeln Abendessen - Treffpunkt
Kindern! Wir freuen uns auf gemeinsam. Kindertisch

leuchtende Augen und frohliche

Gesichter

19.00 Uhr: Wir spielen ,,Stille Post”

17.00 Uhr: Wer wird ,,Austrias next Schnee-Model“? 20.30 Uhr: Wir spielen ,Wetten dass . . .“

Fiir die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche

08:15 Uhr: Aqua fit im Hallenbad mit lhrer Gastgeberin Frau Sichrowsky!
Dauer ca. 45 Minuten - Anmeldung bitte bis 07:30 Uhr

21:00 Uhr: BegriBBungscocktail in der Gummibaumbar

Liebe Gaste, wir mochten Sie heute gerne zu einem
BegriRungscocktail in unsere Gummibaumbar einladen und Ihnen
unser schénes Programm der kommenden Woche vorstellen, erzdhlen,
wie es bisher war und was es Neues gibt. Auf lhr Kommen freuen sich
die Familie Sichrowsky und das Familienhotel Post -Team.

Des weiteren werden auch Vertreter der Skischulen Goldeck und
Skischule Krainer ,Bad Kleinkirchheim“ anwesend sein.
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Sonntag, 3. Janner 2016

Fiir alle Kinder

10.00 Uhr: Zwergerlbetreuung auf Ski - Treffpunkt fir alle Kinder, die noch
keine Ausriistung haben, ist direkt bei der Hiitte oberhalb des Friedl Hauses.
Gemeinsam wird dann die Ausrlistung probiert. AnschlieRend um 10:30 Uhr
geht es dann fertig angezogen zu unserem ,Winter Fun Higel”

Kurs: 10:30 bis 11:30 Uhr - (Kosten fiir 3 Tage a 1 Stunde Euro 27,00 / 1
Stunde € 11,00 + Euro 9,00 fiir 1 bis 3 Tage Leihskiausriistung )

ANMELDUNG BITTE BIS 08:00 UHR

10.00 Uhr: Kennt ihr schon das 12:00 Uhr: Gemeinsames 15: 00 Uhr: ,WeiR in WeiRR“
»Farbige Ungeheuer? Mittagessen - Treffpunkt

Kindertisch
17.00 Uh:: ,,Ec.iuard der 18:00 Uhr: Gemeinsames 19: 00 Uhr: Kinder DiSCO
Sammler” — eine Abendessen - Treffpunkt
Vorlesegeschichte Kindertisch

16:00 Uhr: Wir kniipfen Freundschaftsbander im Kinder Club!

Fiir die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche

20:30 Uhr: Peter freut sich auf einen geselligen Abend mit Dart in der Gummibaumbar
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Montag, 4. Janner 2016

Fiir alle Kinder

10.00 Uhr: Zwergerlbetreuung auf Ski - Treffpunkt fir alle Kinder, die noch
keine Ausriistung haben, ist direkt bei der Hiitte oberhalb des Friedl Hauses.
Gemeinsam wird dann die Ausriistung probiert. Anschlieffend um 10:30 Uhr
geht es dann fertig angezogen zu unserem ,Winter Fun Higel”

Kurs: 10:30 bis 11:30 Uhr - (Kosten fur 3 Tage a 1 Stunde Euro 27,00 / 1
Stunde € 11,00 + Euro 9,00 fiir 1 bis 3 Tage Leihskiausristung )

ANMELDUNG BITTE BIS 08:00 UHR

10:00 Uhr: , Topfschlagen” in Kinder Club 17:00 Uhr: Smiley kommt zum Tanzen
Treffpunkt an der Bar

12:00 Uhr: Gemeinsames Mittagessen - Treffpunkt 18:00 Uhr: Gemeinsames Abendessen —

Kindertisch Treffpunkt Kindertisch

15:00 Uhr Expedition in den Winterwald um Spuren 19.:00 Uhr ,,Das Geheimnis im Moor“ - Wer von den
der Tiere zu lesen. Treffpunkt ist wie immer im Kindern wagt sich mit uns in das gruselige Moor und
Kinder Club sucht mit uns die Moorgeister? Ein lustiges

Versteckspiel erwartet euch!!

16:00 Uhr: Wir ,,pixeln Schliisselanhdnger” im 20:00 Uhr: Twister
Kinder Club

Fiir die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche

10:30 Uhr: Starten Sie fit und beweglich in den Tag mit Frau Wolf.
Bitte um Anmeldung bis 09:00 Uhr
Mindestteilnehmeranzahl 3 Personen

In der Zeit von 17:00 bis 18:00 Uhr freut sich Inna Sichrowsky Uber viele Besucher an
unserer Aprés-Ski-Bar im Garten

20:30 Uhr: ,,Manchmal muss man die Augen schlieBen um klarer zu sehen” - Entspannung beruhigt Kérper
und Geist! Flhrt zu Ruhe und Ausgeglichenheit! - Nimm dir die Zeit - finde zu dir selbst

»Ich freue mich auf eine Entspannungsreise mit Euch, bei Kerzenlicht und schénen Mantras“ —
Andrea Treffpunkt - im Ruheraum - Anmeldung bitte bis 18:00 Uhr
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Dienstag, 5. Janner 2016

Fiir alle Kinder

10.00 Uhr: Zwergerlbetreuung auf Ski mit Inge
™ Kurs: 10:30 bis 11:30 Uhr - (Kosten flir 3 Tage a 1 Stunde Euro 27,00 + Euro 9,00 fiir 1 bis
%= 3 Tage Leihskiausriistung) ANMELDUNG BITTE BIS 08:00 UHR

-

10.00 Uhr: Aus Schafwolle filzen wir 12.00 Uhr: Gemeinsames 15.00 Uhr: Farbiges
lustige Schneeménner Mittagessen - Treffpunkt Schneeungeheuer
Kindertisch
18.00 Uhr: Gemeinsames 17.00 Uhr: Smiley kommt 19.00 Uhr: Wir spielen Reise nach
Abendessen - Treffpunkt Kindertisch ~ zum Tanzen Jerusalem!
16.00 Uhr: Wer baut den hochsten ,Jenga-Turm*“? 20:30 Uhr: Kicker-Turnier mit Bibi

Fiir die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche

08:15 Uhr: Aqua fit im Hallenbad mit Ihrer Gastgeberin Frau Eva Sichrowsky
Dauer ca. 45 Minuten - Anmeldung bitte bis zum Vortag 20:00 Uhr

10.30 Uhr: Kleiner Kulturspaziergang durch Millstatt mit Eva Sichrowsky
Dauer ca. 1,5 Stunden. Anmeldung bitte bis 10:00 Uhr

20:00-22:00 Uhr Romantischer Sauna und langer Hallenbadabend
Anmeldung bitte bis 19:45 Uhr

20:30: Hotel Post — TischfulRball-Turnier - In dieser Woche moéchten wir die ersten ,,Hotel Post — Kickermeister
2016“ im Doppel ermitteln. Bitte melden Sie sich paarweise bis 20.00 Uhr an der Rezeption an. Dann werden
die Gegner ausgelost und es beginnen die Spiele, gleich anschlieRend findet die Siegerehrung statt. Jeder kann
mitmachen, wir sind auch bei einer eventuellen ,,Partnersuche” behilflich
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Mittwoch, 6. Janner 2016 — Heilige Drei Konige - FEIERTAG

Fiir alle Kinder - Kinderbetreuung in der Zeit von 10:00 bis 20:30 Uhr

10.00 Uhr bzw. 10.30 Uhr: 12:00 Uhr: 18:00 Uhr: Gemeinsames Abendessen -
Zwergerlbetreuung auf Ski Gemeinsames Treffpunkt Kindertisch

Mittagessen -

Treffpunkt Kindertisch

10:30 Uhr: Wir spielen 15.00 Uhr: 19:00 Uhr: Fantasiereise in die Welt der Elfen
Schneeballfresser Schneespuren verkehrt

16:00 Uhr: Lustiges Flaschendrehen 16:00 Uhr: Klettern in der Halle

Fiir die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche

08:15 Uhr: Pilates mit Dipl. Physiotherapeutin Aja Nemcic.
Dauer ca. 45 Minuten im Ruheraum bei der Sauna!
Anmeldung bitte bis zum Vortag 20:00 Uhr

10.30 Uhr: Winterwanderung mit lhrer Gastgeberin Eva Sichrowsky
Gehzeit ca. 3 Stunden - Die genauen Details geben wir lhnen gerne am Vortag bekannt. Anmeldung bitte bis

zum Vortag 18.00 Uhr

16:00 Uhr: Schnupperklettern in der Kletterhalle mit Peter

Kosten: € 15,00 pro Person - Anmeldeschluss: 12.00 Uhr (WICHTIG)
Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen; Treffpunkt im Foyer um 15:55 Uhr
Sportkleidung wird empfohlen - Kinder bitte erst ab 8 Jahren

Bei mehr als 8 Anmeldungen bitten wir um Selbstfahrer!

21:00 Uhr: Abendliche Weinreise mit unserem Oberkellner Christian. Nutzen Sie die Gelegenheit zur
Verkostung 6sterreichischer Weine im Wappenstiiberl. Keine Anmeldung erforderlich.  Treffpunkt an der
Bar. - Preis: € 8,00 pro Person
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Donnerstag, 7. Janner 2016

Fiir alle Kinder - Kinderbetreuung bis 22:00 Uhr

10.00 Uhr bzw. 10.30 Uhr: Zwergerlbetreuung 15.00 Uhr: Wir spielen Handschuhmemory — wer findet

auf Ski als Erster ein zusammenpassendes Paar, zieht es an und
streckt die Hande in die Hohe?

Bitte um Anmeldung bis 08:00 Uhr

10.30 Uhr: Uberlegt schon mal welches Tier lhr 18:00 Uhr: Gemeinsames Abendessen - Treffpunkt
gerne wart. Wir spielen im Kinderzimmer Kindertisch
»Tierpantomime”

12.00 Uhr: Gemeinsames Mittagessen - 19.00 Uhr: Wir spielen , Feuer, Wasser, Sturm“! —lasst
Treffpunkt Kindertisch euch Uberraschen!

16.00 Uhr: Cocktailmixen an der Gummibaumbar 20.30 Uhr: Eisstockturnier mit Peter

Fiir die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche

08:30 Uhr: Yoga mit Andrea. 10:30 Uhr: Nordic Walking mit Andrea.

Dauer ca. 30 Minuten. Anmeldung bitte bis 10:00 Uhr an der Rezeption
Anmeldung bitte bis zum Vortag 20:00 Uhr an der

Rezeption

In der Zeit von 17:00 bis 18:00 Uhr freut sich Inna Sichrowsky Uber viele Besucher an
unserer Aprés-Ski-Bar im Garten

20.30 Uhr: Casino Abend - Roulette, Black Jack und Nageln erwarten sie!
So geht’s! Jeder Spieler erhalt 20 Beilagscheiben in einen Becher. Es gibt
verschiedene Stationen bei denen Sie |hr Spielkapital vermehren kénnen.
Spieldauer ist circa 1 Stunde. Die Spieler mit den meisten Beilagscheiben
haben gewonnen und bekommen einen kleinen Preis!
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Freitag, 8. Janner 2016

Fiir alle Kinder

10.00 Uhr: Wir basteln 15:00 Uhr: 18:00 Uhr: Gemeinsames Abendessen - Treffpunkt
gemeinsam ein ,Luftmatratzenrennen“ Kindertisch

»Schneeflockenmobile” im

Kinder Club

12:00 Uhr: Gemeinsames 16.00 Uhr: Wir tanzen 19.00 Uhr: Wer spielt mit ,,Mensch argere dich

Mittagessen - Treffpunkt mit Smiley | nicht?“
Kindertisch
17.00 Uhr: Wir basteln 20:30 Uhr: Casino

Schliisselanhanger aus Fimo

Fiir die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche

10:30 Uhr: Starten Sie fit und beweglich in den Tag!
Entspannungsiibungen mit Frau Wolf.
Bitte um Anmeldung bis 09:00 Uhr

20:30 Uhr: Eisstockturnier mit Peter am Platz direkt hinter dem Hotel

Geselliges Brauchtum filir Erwachsene und SpaR fir die Kinder.



