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WIR  - das Familienhotel Post Team  - stellen uns vor: 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

In der Rezeption werden Sie von Corinna Marchetti, Andrea Nestler, 
Barbara Zarre und Karo Rauter begrüßt. Unser Team hat Sie schon auf „Ihr“ 
Zimmer geführt und Ihnen in einer kleinen Einführung unser Haus, unseren 
Speisesaal mit dem Getränkebuffet, den Wintergarten, die Sauna, das 
Kinderzimmer, das Planschbecken und unser Panoramahallenbad gezeigt, 
damit Sie sich gleich wie zu Hause fühlen. 
Im Hotel Postillion am See werden Sie auch heuer wieder mit viel Schwung 
und Elan von unseren Damen Elke Kohlmaier und Barbara Zarre umsorgt. 
 
 
 
Das Serviceteam wird geleitet von unserem langjährigen Oberkellner 
Christian. Er wird unterstützt von Elisabeth, Gerlinde, Ursula und Walter   – 
der Sie auch an der Bar verwöhnen wird, und unserem Lehrling Laura. 
Unserer Vanessa gratulieren wir zur bestandenen Lehrabschlussprüfung. 
Das Frühstück liegt in der Verantwortung von Margit und Ursula, die Sie 
schon am Morgen mit frisch zubereitetem Rührei, einer großen Auswahl an 
Müsli, Obst, Wurst, Käse und Fruchtsaft verwöhnen. 
Dieses bereits gut eingespielte Team wird Sie auf das Aufmerksamste 
betreuen, Sie exzellent bedienen und versuchen, alle Ihre Wünsche zu 
erfüllen. 
 
 
Unsere Küche führt Sepp Maier, der Sie gemeinsam mit Manuel und Judith, 
sowie unserem Kochlehrling Johannes verstärkt mit heimischen, 
naturbelassenen Speisen kulinarisch verwöhnen möchte.  
Seit mittlerweile fünf Jahren liegt die Zubereitung des Frühstücks in den 
erfahrenen Händen unserer Betty. 
 
 
 
 
Für die Sauberkeit und gemütliche Atmosphäre im Haus sind seit mehreren 
Jahren unsere fleißigen Damen Iva, Meli, Dorli und Andrea zuständig. Im 
Hotel Postillion am See sorgt Elke auch heuer wieder für liebevoll gemachte 
Betten und Sauberkeit im ganzen Haus! 
 
 
 
 
 
Die „kinderfachfrauische“  Betreuung liegt wiederum – wie schon seit so 
vielen Jahren -  in den bewährten Händen unserer Burgi. Unterstützt wird 
sie von Heidi, die uns schon lange Zeit begleitet, sowie von Bianca, Inge, 
Alina und Verena. Ein tolles, bewährtes und geschultes Team, das mit viel 
Elan, Aufmerksamkeit und Freude Ihre Kinder betreuen wird.  Die ersten 
Schritte auf Ski für unsere Kleinsten werden von Inge geleitet. 
 

http://www.seehotel-postillion.at/de/seehotel-postillion


 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Sicherlich haben Sie schon unsere schönen Dekorationen im und um das 
Haus bemerkt. Unsere fleißigen „Blumenfeen“  Heidi und Inna haben sich 
heuer wieder übertroffen! Viele Tage lang haben sie Lichterketten montiert, 
Bar, Speisesaal, Halle geschmückt. Bewundern Sie die verschiedensten 
Gestecke am Tisch bzw. bei einem kleinen Rundgang durch unser Haus. 
 
 
Kommen Sie mit der Bahn oder mit dem Flugzeug an – Marinko unser 
fleißiger Hausmeister, erwartet Sie schon, springt Ihr Auto nicht an, Marinko 
hilft rasch, auch passt er sorgfältigst auf, dass immer sauberstes Wasser im 
Kinderplanschbecken oder im Whirlpool ist. Zusätzlich kontrolliert er auch 
täglich als Bademeister das Wasser unseres Hallenbades. Unterstützt wird 
er von Adrian, der auch für das saubere Geschirr verantwortlich ist.  
 
 
Unsere Therapeutin Eva Kolbitsch bietet Kosmetik und Massagen an. 
Termine sind von Montag bis Freitag in der Zeit von 08:00 bis 19:00 Uhr und 
am Samstag auf Anfrage möglich. Bitte melden Sie sich rechtzeitig zur 
Terminvereinbarung an der Rezeption.  
 
 
 
Frau Andrea Pleschgatternig steht gerade mitten in der Ausbildung zur  

Gesundheit-, Bewegungs- und Fitnesstrainerin (Anatomie, Ernährungs,-

Bewegungs- und Trainingslehre, Praxis in Fitness, Krafttraining, Aquagym, 

Aerobic,Yoga, Entspannung und auch Nordic Walking). Sie wird im Frühling 

ihre Diplomprüfung ablegen und betreibt seit 6 Jahren intensiv Hata Yoga 

bzw. diverse Sportkurse. 

 
Diese bewährte Mannschaft versichert Ihnen in Zusammenarbeit mit Eva, 
Uli, Peter, Inna, Gerda und Ursula  Sichrowsky einen gemütlichen, 
unbeschwerten, erholsamen Urlaub mit viel Harmonie, Freude und 
Aufmerksamkeit. 

Herzlichst Ihre Familie Sichrowsky 
 

 
 

 
 
Wir bitten um Ihr Verständnis, dass es auf Grund des Wetters zu 
Programmänderungen kommen kann. Diese Änderungen geben wir als 
Aushang im Lift und an der Rezeption bekannt. 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFORMATION SHUTTLESERVICE - FÜR UNSERE GÄSTE 
KOSTENLOS 
 
TÄGLICH NACH BAD KLEINKIRCHHEIM  
um 8.45 Uhr Abfahrt beim Familienhotel  Post und 8.50 Abfahrt beim Hotel 
Postillion nach Bad Kleinkirchheim – „Bach“. Rückfahrt 13.00 Uhr von 
„Bach“. Für alle, die von der weißen Pracht nicht genug bekommen können, 
fährt unser Hotelbus um 16:00 Uhr nochmals nach Bad Kleinkirchheim zur 
Kaiserburg.  Bitte melden Sie sich UNBEDINGT am Vortag täglich bis 16:00 
Uhr für die gewählte  Variante bei der Rezeption  an und tragen auch ein, ob 
Sie bei der Kaiserburg Talstation oder in „Bach“ abgeholt werden wollen! 
     
SCHISCHULE: Wir haben eine Kooperation mit der Schischule Krainer in Bad 
Kleinkirchheim. Kinderschilehrer dieser Schule übernehmen Ihre Kinder im 
Shuttlebus und führen sie zum richtigen Schilehrer. Ebenso werden sie von 
der Schikursgruppe direkt in den Bus gesetzt, sodass größte Sicherheit 
gewährleistet ist. Burgi übernimmt dann die Kinder im Familienhotel Post 
und geht mit ihnen – wenn gewünscht – zum Mittagessen.  
 
SCHIVERLEIH: Hier haben wir in diesem Jahr wieder eine Zusammenarbeit 
mit dem Schiverleih „Die  2“. Ein tolles Service, welches wir Ihnen zu 
vergünstigten Preisen bieten können.   
 
  
 

TÄGLICHER BUS ZUM SKIGEBIET GOLDECK/MILLSTÄTTER SEE  
In Ihrer Zimmermappe finden Sie den genauen Fahrplan des Skibusses, der 
täglich um 09:00 Uhr bei uns direkt vor dem Familienhotel Post hält, und 
unsere Gäste zu unserem Hausberg Goldeck bringt und dann wieder um 
15:30 Uhr ab Talstation Schwaig, zurück zum Hotel führt.  
Für unsere Gäste im Hotel Postillion am See  
An der Bushaltestelle (auf der gegenüberliegenden Straßenseite), ca. 150 
Meter vom Hotel Postillion entfernt, fährt der Postbus um 08:55, 09:50 und 
11:00 Uhr ab. Die Rückfahrt erfolgt dann ab 14:50, 15:35 und 16:35 Uhr. 
 
Unsere hoteleigene Kinderbetreuung im Tipi im Anfängergelände des 
Skigebiets Goldeck/Millstätter See 
Auch ohne Elternbegleitung ist der Skikurs am Goldeck für Ihre Kinder, 
bequem und sicher. Unsere Kinderbetreuerin nimmt um 8:50 Ihre Kinder im 
Familienhotel Post in ihre Obhut, fährt gemeinsam mit dem Skibus und der 
Gondel bis zur Bergstation und übergibt sie dem Skilehrer. Möchte sich Ihr 
Kind anwärmen oder ausrasten, unsere Betreuung ist dafür da. 
Gemeinsam geht’s nach dem Skikurs mit dem Skibus um 15:30 wieder retour 
zum Hotel, wo Ihre Kinder um rd. 16:00 eintreffen und vom Kinderclub 
empfangen werden. 
Bitte melden Sie Ihre „Skihaserln“ bei Bedarf am Vortag dazu an. 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
SCHISCHULE: Die Sportschule Goldeck bietet unseren kleinen und großen 
Gästen Skikurse und Privatstunden zu einem ermäßigten Tarif an. Sie 
erhalten eine Ermäßigung in Höhe von 10% gegen Vorlage eines Vouchers. 
Genaue Informationen erhalten Sie an der Rezeption. 
 
SCHIVERLEIH: Hier haben wir auch diesen Winter wieder eine Kooperation 
mit dem Skiverleih direkt bei der Talstation der Goldeckbahn. Sie erhalten 
eine Ermäßigung in Höhe von 10% gegen Vorlage eines Vouchers, den Sie bei 
uns an der Rezeption erhalten.  
 
 
ACHTUNG “HELMPFLICHT”: MINDERJÄHRIGE bis zum VOLLENDETEN 15. 
LEBENSJAHR haben beim Befahren von Skipisten und pistenähnlichem freien 
Gelände im Rahmen der Wintersportausübung einen handelsüblichen 
WINTERSPORTHELM zu tragen. 
Die ERZIEHUNGSBERECHTIGTEN und AUFSICHTSPERSONEN haben für die 
Einhaltung dieser Verpflichtung im Rahmen ihrer Möglichkeiten und des 
ihnen Zumutbaren Sorge zu tragen. 
Dies gilt speziell in der SKISCHULE! Hier ist der Skilehrer die Aufsichtsperson 
und hat somit die Pflicht, Kinder ohne Helm im Kurs oder bei Privatstunden 
nicht mitzunehmen!  
  
SAUNALIEBHABER: Wir schalten die Sauna täglich von 14.00 bis 20.00 Uhr 
für Sie ein. Dienstag und Donnerstag bis 22.00 Uhr. Gerne können auch alle 
Kinder in Begleitung ihrer Eltern die Sauna in der Zeit bis 16.00 Uhr nützen.  
Danach sind die Sauna und der Ruheraum für die Erwachsenen und 
Jugendlichen ab 16 Jahren reserviert.  
 
PANORAMAHALLENBAD: Täglich von 7.00 bis 20.00 Uhr. Dienstag und 
Donnerstag bis 22.00 Uhr. Bitte bei den Babys nicht auf Schwimmwindeln 
vergessen! (An der Rezeption erhältlich) 
 
KINDERPLANSCHBECKEN: Täglich von 10.00 bis 20.00 Uhr geöffnet. 
 
ZUR ERINNERUNG:  
Kinderbetreuung ab 3 Jahre: Sonntag bis Freitag von 9.00 bis 20.30 Uhr, 
Samstag 17.00 bis 20.30 Uhr  
Babybetreuung ( 0 bis 3 Jahre) Montag  bis Freitag  von 9.00 bis 20.30 Uhr  
Donnerstag bis 22:00 Uhr 
 

 

 

 

 



 
 
 

 

INFORMATIONEN ZUR KINDERBETREUUNG 

 

Kinderpass: Bitte den Kinderpass im Kinderzimmer ausfüllen und den Betreuerinnen 

geben, wenn Sie Ihr Kind erstmals während Ihres Urlaubs in die Betreuung bringen. Bitte geben Sie den 

Betreuerinnen IMMER Bescheid, wenn Sie Ihr Kind hinbringen bzw. wieder abholen. 
 

Die Betreuerinnen sind unter der Telefonnummer 0043 / 4766 / 2108 34  erreichbar. 

Aus Ihrem Zimmer wählen Sie bitte nur die 34. 
 
Was brauchen Ihre Kinder während der Betreuungszeit: 

Hausschuhe im Spielzimmer 

Schuhe, Stiefel, Skianzug und  Sonnencreme  

Falls noch erforderlich - Windeln 
 
Kindertisch: 
Die Kinderbetreuerinnen gehen auf Wunsch mit den Kindern um 12:00 und um 18:00 Uhr zum Essen und 
anschließend wieder zurück ins Kinderzimmer. 
 

Kinderprogramm:  
Das tägliche, detaillierte Kinderprogramm finden Sie in der „Kid´s Post“ und in Ihrem Wochenprogramm, 
sowie auf der Anschlagtafel vor dem Kinderzimmer. 
 
Allgemeines: 

Wir bitten Sie, liebe Eltern, keine kranken Kinder in der Betreuung abzugeben. 

Zusätzlich möchten wir darauf hinweisen, dass speziell Kinder zwischen 2 und 4 Jahren eine  

Eingewöhnungs- und Kennenlernphase brauchen, um die tollen Erlebnisse bei uns verarbeiten zu können, 

daher sollten Sie den Kleinsten auch am Nachmittag eine Ruhepause gönnen. 

Wir bemühen uns, dass Ihre Kinder bei uns bleiben, können aber Mama und Papa nicht ersetzen! 

Sollte Ihr Kind Schwierigkeiten haben, sich einzugewöhnen, kommen Sie einfach öfters vorbei. Sie könen 

natürlich auch dabeibleiben, damit Ihr Kind sich an die neue Umgebung gewöhnt und die Betreuerinnen 

besser kennen lernt. 

 

Gerade bei den Kleinsten ist es uns wichtig, dass individuell auf die Kinder eingegangen wird! Bitte 

beachten Sie, dass die Aktivitäten nur Vorschläge unsererseits sind, und wir uns auf die Bedürfnisse und 

das Alter der kleinen Gäste einstellen! 

 



 
 
 

 

SCHWIMMENLERNEN IM URLAUB 
 

 

Nach der Methode von  FREDS SWIM ACADEMY 
 
In FREDS SWIM ACADEMY werden Babies, Kleinkinder und Kinder nach 
dem Motto „VOM BABYSCHWIMMER ZUM FREISCHWIMMER – MIT 
SICHERHEIT VIEL SPASS“ beim Schwimmen lernen altersgerecht gefördert! 
  
Mit dem 3-stufigen Schwimm – Lern – System werden die Kinder in ihrer 
jeweiligen Entwicklungsphase effektiv zum stilistisch richtigen 
Schwimmen geführt. Durch die speziell konzipierten SWIMTRAINER, ein 
methodisches Unterrichtsprogramm und eigens geschulte, im Umgang mit 
Kindern erfahrene Trainer erzielt diese Methode beachtliche Erfolge beim 
Schwimmen lernen.  
 
Eltern können den Grundstein für eine lebenslange, positive Erziehung 
ihrer Kinder zum Element Wasser bereits im Babyalter legen. 
Information erhalten Sie direkt bei Burgi in der Kinderbetreuung 

  

 
Babyschwimmen fördert die geistige und körperliche Entwicklung, denn 
im Wasser sind Bewegungen möglich, zu denen Kleinkinder an Land noch 
nicht fähig sind. Für Babys ab 3 Monaten mit Ihren Eltern  Kurszeiten 
Montag bis Freitag 
  
1 Schnupperschwimmen; 30 min; Mindestteilnehmer 3; EUR 9.-  
1 Individuelle Einheit; 30 min; EUR 27.-  
1 Gruppen-Einheit; 30 min; Mindestteilnehmer 3; EUR 12.- 

 
 Kleinkinderschwimmen  

Für Kinder im Alter von 2-3 Jahre mit Ihren Eltern 
 Kurszeiten Montag bis Freitag 
 
1 Schnupperschwimmen; 30 min; Mindestteilnehmer 3; EUR 9.-  
1 Individuelle Einheit; 30 min; EUR 27.-  
1 Gruppen-Einheit; 30 min; Mindestteilnehmer 3; EUR 12.- 

    

 
 
 
 
  

Kinderschwimmkurs ab dem 4. Lebensjahr  
Kurszeiten Montag bis Freitag  
 
1 Individuelle Einheit; 60 min; EUR 38.-  
 
5-Tages-Pauschale in der Gruppe (Montag bis Freitag) Mindestteilnehmer 
3  -  Euro 79.- 
 

Bezüglich der genauen Termine wenden Sie sich bitte direkt an Burgi. 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

17.00 Uhr: Mit lustigen Spielen 
lernen wir uns schnell kennen und 
schließen neue Freundschaften. 
 

18:00 Uhr: Gemeinsames 
Abendessen - Treffpunkt 
Kindertisch 

19:00 Eichhörnchen, deine Nuss ist 

weg?  

 

 

 

 

 

 

 
21:00 Uhr: Begrüßungscocktail in der Gummibaumbar 
Liebe Gäste, wir möchten Sie heute gerne  zu einem 
Begrüßungscocktail in unsere Gummibaumbar einladen  und Ihnen 
unser schönes Programm der kommenden Woche vorstellen, 
erzählen, wie es bisher war und was es Neues gibt.   Auf Ihr 
Kommen freuen sich die Familie Sichrowsky und das Familienhotel 
Post -Team. 
 

Des Weiteren werden auch Vertreter der Skischulen Goldeck und Skischule Krainer „Bad Kleinkirchheim“ 

anwesend sein. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samstag, 6.Februar 2016 

Für alle Kinder  - KINDERBETREUUNG AB 17:00 UHR 

Für die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche 



 
 
 
 

 

 

12:30 Uhr Großer Faschingsumzug in Obermillstatt - Alle 4 Jahre, also jedes Schaltjahr, 

feiern die Millstätter den Fasching ganz besonders!  Mit dem großen „Plateau-Faschingsumzug“ und dem 

passenden Faschingsruf „JO MEI!“. Der Umzug startet um 13:00 Uhr in Lammersdorf und endet dann in 

Obermillstatt rund ums Stierwies´l mit einem bunten Faschingstreiben bis in die späten Nachtstunden.  

Burgfräulein und edle Ritter aufgepasst: Wie freuen uns gemeinsam mit Euch an diesem Umzug teilnehmen 

zu können.  

 

10.00 Uhr:  Zwergerlbetreuung auf Ski mit Inna - Treffpunkt für alle Kinder, 
die noch keine Ausrüstung haben, ist direkt bei der Hütte oberhalb des Friedl 
Hauses.  Gemeinsam wird dann die Ausrüstung probiert. Anschließend um 
10:30 Uhr geht es dann fertig angezogen zu unserem „Winter Fun Hügel“  
Kurs: 10:30 bis 11:30 Uhr  - (Kosten für 3 Tage à 1 Stunde Euro 27,00 + Euro 
9,00 für 1 bis 3 Tage Leihskiausrüstung) ANMELDUNG BITTE BIS 08:00 UHR 
 

 
Ab 10:30 Uhr: Kommt 
alle schnell in den 
Kinder Club.  Wir 
schminken und 
verkleiden uns!  

 

12:00 Uhr: 
Gemeinsames 
Mittagessen - 
Treffpunkt 
Kindertisch 

12.30 Uhr: „Obermillstätter Plateau-Fasching“ JO MEI!  
All Gäste, die bei unserer Gruppe beim Umzug mitmachen 
möchten, bitten wir, sich um 12:30 im Foyer zu treffen, und dann 
fahren wir im Konvoi mit den eigenen PKWs gemeinsam nach 
Lammersdorf.  
 

15:00 Uhr Naturspur zum Waldschatz – Treffpunkt 
wie immer im Kinderzimmer 
 

18:00 Uhr: Gemeinsames Abendessen –  
Treffpunkt Kindertisch  

 
 
 

19.:00 Uhr „Twister“ – Wer hält das Gleichgewicht mit 

diesem Kuddelmuddel aus Beinen und Händen? 

 

 

 

17.00 Uhr: Perlenkrokodile fädeln – wir treffen uns im Kinderzimmer. 
 

 

 

20:30 Uhr:  Peter freut sich auf einen geselligen Abend mit Euch beim Dartspiel 
an der Gummibaumbar 

 

 

Sonntag, 7. Februar 2016 

Für die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche 

Für alle Kinder   

 

Für  Kinder ab 8 Jahren 



 
 
 
 

 

 

10.00 Uhr:  Zwergerlbetreuung auf Ski mit Inna   
Kurs: 10:30 bis 11:30 Uhr  - (Kosten für 3 Tage à 1 Stunde Euro 27,00 + Euro 9,00 
für 1 bis 3 Tage Leihskiausrüstung) ANMELDUNG BITTE BIS 08:00 UHR 
 

10.00 Uhr: Mit Serviettentechnik 
verzieren wir Kerzen. 
 

 

12.00 Uhr: Gemeinsames 
Mittagessen - Treffpunkt 
Kindertisch 
 

15.00 Uhr: UNO – Das wohl 

beliebteste Kartenspiel bei groß und 

klein. 

18.00 Uhr: Gemeinsames 

Abendessen - Treffpunkt Kindertisch 

17.00 Uhr: Smiley kommt 
zum Tanzen 
 
 

19:00 Uhr: „Frostbeulen und 
Wollsocken“ (Ich packe meinen 
Koffer mit Winterbegriffen wie Iglu, 
Frostbeulen, Wollsocken . . .) 
 

 

16.00 Uhr: Wir spielen im Garten eine lustige Runde „Schnee Golf“  20:30 Uhr:  Wasserballturnier mit 

Alina im Hallenbad 

 

 

 

10:30 Uhr: Starten Sie fit und entspannt in den Tag!  Körperübungen mit Frau Wolf. - Treffpunkt ist im 
Ruheraum bei der Sauna 
Bitte um Anmeldung bis 09:00 Uhr            
Mindestteilnehmeranzahl 3 Personen                   
 
 

  
21:00 Abendliche Weinreise mit unserem Oberkellner Christian.  
Nutzen Sie die Gelegenheit  zur Verkostung österreichischer Weine im Wappenstüberl. 
Anmeldung erforderlich, max. 12 Teilnehmer  
Treffpunkt an der Bar. 
Preis: € 9,00/Person 

 

 

 

 

 

 

 

Rosenmontag, 8. Februar 2016 

Für alle Kinder  

 

Für die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche 

Für  Kinder ab 8 Jahren 



 
 
 
 

 

10.00 Uhr bzw. 10.30 Uhr:  

Zwergerlbetreuung auf Ski 

10:30 Uhr: Wir „PIXELN“ 
Schlüsselanhänger im Kinder 
Club.  

1. Anhänger gratis 

12:00 Uhr: Gemeinsames 
Mittagessen - Treffpunkt 
Kindertisch 
 

15.00 Uhr: Weiß in weiß – Findest du 
die gesuchten Gegenstände? 
 

  
 

18.30 Uhr: Wir schminken alle 
Kinder für die Faschingsparty!   
 

18:00 Uhr: Gemeinsames Abendessen - 
Treffpunkt Kindertisch 
 

 

 
16.00 Uhr: „Wir mixen eine Faschings-Ritter Bowle“  

 

 

10:30 Uhr:  Aqua fit im Hallenbad mit Ihrer Gastgeberin Eva Sichrowsky. 
Anmeldung bitte bis 8:00 Uhr  
 

 

16:30 Uhr: Schnupperklettern in der Kletterhalle mit Peter  
Kosten: € 15,00 pro Person 
Anmeldeschluss: 12.00 Uhr (WICHTIG)  
Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen;        Treffpunkt im Foyer um 16:25 Uhr  
Sportkleidung wird empfohlen - Kinder bitte erst ab 8 Jahren 
Bei mehr als 8 Anmeldungen, bitten wir um Selbstfahrer! 

 

 
Ab 18:30 Uhr großes Faschings-Vorspeisenbuffet im Gartensaal und dann 

Ab 20.30 Uhr: „Faschingsparty“  
 
Der Faschingsdienstag ist die eigentliche Fastnacht vor der Fastenzeit, in der noch ein letztes Mal ausgelassen 

gefeiert werden darf. Viele lustige Spiele und Tänze begleiten uns durch diesen Abend! 
 

Wir eröffnen mit einer Polonaise unseren diesjährigen Faschingsball  
unter dem Motto    „Burgfräulein und edle Ritter!“ 

 
Wer wird wohl der diesjährige Faschingsprinz mit seiner Prinzessin?  

Wir freuen uns auf eine spannende Kür! 
 

 

 

Fasching - Dienstag, 9. Februar 2016 

Für alle Kinder  

Für  Kinder ab 8 Jahren 

Für die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche 



 
 
 
 

 

 

 

10.00 Uhr bzw. 10.30 Uhr:  Zwergerlbetreuung 

auf Ski -   Bitte um Anmeldung bis 08:00 Uhr  

15.00 Uhr: Wir spielen Handschuhmemory im Garten – 
wer findet als Erster ein zusammenpassendes Paar, zieht 
es an und streckt die Hände in die Höhe? 
 

10.30 Uhr: Alle Neune! Wir kegeln im 
Kinderzimmer  
 

18:00 Uhr: Gemeinsames Abendessen - Treffpunkt 
Kindertisch 
 

12.00 Uhr: Gemeinsames Mittagessen - 
Treffpunkt Kindertisch 
 

19.00 Uhr: „Schneeflöckchen“ - ein lustiges Tanzspiel 
erwartet euch 

 

16.00 Uhr: „MUTPROBE“: Wer traut sich in der Kisten nach dem Unbekannten zu tasten? 

 
 

 

 

08:15 Uhr: Pilates mit Dipl. Physiotherapeutin Aja Nemcic .  
Dauer ca. 45 Minuten im Ruheraum bei der Sauna!  
Anmeldung bitte bis zum Vortag 20:00 Uhr 
 
 

 
10.00 Uhr: Schneeschuhwanderung mit Ihrer Gastgeberin Eva Sichrowsky  
Wir fahren mit den eigenen PKWs zur Goldeck-Talstation. Gemeinsam weiter mit 
der Panoramagondelbahn  auf ca. 1600m Höhe und wandern mit den 
Schneeschuhen einen schönen Höhenrücken entlang, genießen die Aussicht, den 
Blick auf die vielen verschneiten Gipfel, kehren in die Schirmbar ein und fahren 
dann mit der Gondel wieder zurück. Kosten für die Gondelfahrt: € 6,00 pro 
Erwachsenem   Treffpunkt 10.00 Uhr im Foyer des Familienhotel Post, damit alle 
bereits vorab ihre Schneeschuhe aussuchen und anprobieren können                Gesamtgehzeit ca. 2,5 Stunden -  
Rückkehr ca.: 16.00 Uhr                     Anmeldung bitte bis zum Vortag 18.00 Uhr 
 
 
 

Ab 20.30 Uhr: Casino Abend  
So geht´s! Jeder Spieler erhält 20 Beilagscheiben in einen Becher.  
Es gibt verschiedene  
Stationen bei denen Sie Ihr Spielkapital vermehren können. Spieldauer ist circa 1,5 Stunden.  

 
Die Spieler mit den meisten Beilagscheiben haben gewonnen und bekommen einen kleinen Preis! 

 

Aschermittwoch, 10. Februar 2016 

Für alle Kinder  

 

Für die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche 

Für  Kinder ab 8 Jahren 



 
 
 

 
 

10.00 Uhr: Wir falten 
Zaubertüten 
 

12:00 Uhr: 
Gemeinsames 
Mittagessen - Treffpunkt 
Kindertisch 
 

16.00 Uhr: Wir tanzen mit 

Smiley!   
 

10.00 Uhr bzw. 10.30 Uhr:  
Zwergerlbetreuung auf Ski 
Anmeldung bitte bis 08:00 
Uhr  

15:00 Uhr: Wer wird 
„Austrias next Schnee-
Model“?  

18:00 Uhr: Gemeinsames Abendessen - Treffpunkt 
Kindertisch 

 
 
 

19.00 Uhr: Wer spielt mit „Mensch ärgere dich nicht?“ 

 

 16:00 Uhr: Kommt alle schnell zum 
Kindertisch – Inna backt gemeinsam 
mit euch Brot 

 

20:30 Uhr: Mit Fackeln wandern wir durch das 
nächtliche Millstatt. 
Treffpunkt Foyer 
 

 

 

10:30 Uhr: Winter Nordic Walking mit Andrea  
Anmeldung bitte bis zum Vorabend 20:00 Uhr an der Rezeption  

 
  

10:00 Uhr: Ausflug in den Winter –  Rodeln am Stubeck mit Peter - In Fahrgemeinschaften geht es nach 
Gmünd, wo uns der Hüttenwirt bereits mit dem Bus zur Fahrt auf die Frido-Kordon Hütte erwartet. Von dort 
bringt uns das Gipfeltaxi, ein umgebautes Pistengerät, auf den Eggenkopf auf 2100m . Dann geht’s die 4km 
lange Pistenrodelbahn mit der Rodel herunter. Die Fahrt mit dem Gipfeltaxi und das anschließende Rodeln 
am sicheren Bergrücken sind ein besonderes Erlebnis.  Zum Schluß kehren wir für ein „Aufwärm-Achterl“ in 
die gemütliche Frido-Kordon Hütte ein.                 Gesamtzeit ca. 3 Stunden                           
 Anmeldung bitte bis zum Vortag 17:00!!!!                   -     Bergschuhe bzw. feste Winterschuhe erforderlich 
Kosten: Euro 9,00 pro Person für Gipfeltaxi und Leihrodel und Euro 6,00 für die Buskosten von Gmünd bis zur 

Hütte. (Kinder € 4,50 und € 3,00)              

Am Stubeck ist es auch ohne Rodeln bzw. Gipfeltaxi wunderschön. Sie können in der verschneiten Almlandschaft spazieren gehen, 

zu einer urigen Hütte wandern und die Kinder rodeln auf einem Hang neben der Hütte, während Sie in der Sonne sitzen bis der Bus 

Sie wieder nach Gmünd bringt. Vor dem Heimfahren lohnt es sich durch dieses kleine historische Künstlerstädtchen zu spazieren. 

20:00-22:00 Uhr  Romantischer Sauna und Hallenbadabend - Anmeldung bitte bis 19:45 Uhr 

  20:00 Uhr: Millstätter See Gäste Eisstockturnier  - Geselliges Brauchtum für 

Erwachsene und Spaß für die Kinder. Für Musik, Trank sowie Knabbergebäck und 

Laugenbrezn ist bestens gesorgt. Bitte etwas Bargeld mitnehmen. 

Für Kinder gibt es ein Kindereisstocktunier (Lattlschießen) 

 Wir bitten um Anmeldung bis zum Vortag 12:00 Uhr  

Wir fahren dann im Konvoi zum Eisplatz Tschierweg (Auffahrt Öttern) 

Donnerstag, 11. Februar 2016  

Für alle Kinder – KINDERBETREUUNG BIS 22:00 UHR 

 

Für die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche 

Für  Kinder ab 8 Jahren 



 
 
 
  

 

 

10.30 Uhr:  Mit Tinte entwerfen 
wir Schneebilder – Treffpunkt 
Kinderzimmer 
 

 
 

12:00 Uhr: Gemeinsames 
Mittagessen beim Kindertisch 
 

16:00 Uhr: Winter-Gaudi Rallye – lustige Stationen erwarten euch! Wir 
freuen uns auf viele TeilnehmerInnen! 

18:00 Uhr: Gemeinsames 
Abendessen - Treffpunkt 
Kindertisch 

19.00 Uhr: Wir spielen Räuber und Gendarm 
 

 

 

 

 
17.00 Uhr: Wir gestalten Traumfänger im Kinder Club.                           20:30 Uhr: Kennt ihr schon das   
                                                                                                                            spannende „Mörderspiel“ ? 
 

 

 

08:15 Uhr:  Aqua fit im Hallenbad mit Ihrer Gastgeberin Eva Sichrowsky. 
Anmeldung bitte bis 7:30 Uhr 
 

 

16:00 Uhr:  Winter-Gaudi Rallye für die ganze Familie mit vielen lustigen Stationen:  

Hindernislauf, Ziel werfen, Tau ziehen, Tierspuren erkennen, Schlittenrennen 

Treffpunkt: Terrasse 

 

20:30: Hotel Post – Tischfußball-Turnier mit Peter - In dieser Woche möchten wir die 
„Hotel Post – Kickermeister 2016“  im Doppel ermitteln. Bitte melden Sie sich 
paarweise bis 20.00 Uhr an der Rezeption an. Dann werden die Gegner ausgelost und 
es beginnen die Spiele, gleich anschließend findet die Siegerehrung statt. Jeder kann 
mitmachen, wir sind auch bei einer eventuellen „Partnersuche“ behilflich. 

 

 

 

 

 

Freitag, 12. Februar 2016 

Für alle Kinder  

 

Für die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche 

Mittwoch, 02.01.2013 

Für  Kinder ab 8 Jahren 



 
 
 
 

 

 

 

 

17.00 Uhr: Mit lustigen Spielen 

lernen wir uns schnell kennen und 

schließen neue Freundschaften. 

18:00 Uhr: Gemeinsames 
Abendessen - Treffpunkt 
Kindertisch 

19: 00 Kinder - Disco  

 

 

F 

 

 

 

21:00 Uhr: Begrüßungscocktail in der Gummibaumbar 
Liebe Gäste, wir möchten Sie heute gerne  zu einem 
Begrüßungscocktail in unsere Gummibaumbar einladen  und Ihnen 
unser schönes Programm der kommenden Woche vorstellen, 
erzählen, wie es bisher war und was es Neues gibt.   Auf Ihr Kommen 
freuen sich die Familie Sichrowsky und das Familienhotel Post -Team. 
Desweiteren werden auch Vertreter der Skischulen Goldeck und 

Skischule Krainer „Bad Kleinkirchheim“ anwesend sein. 

 
 

 

 

 

Samstag, 13. Februar 2016  

Für alle Kinder   - Kinderbetreuung ab 17:00 Uhr  

Für die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche 


